
આતંરપાક પḌધિત અપનાવી હવામાન અન ેબἒર ભાવનુ ંજોખમ ઘટાડો 

 

આબોહવા પἵરવતન᷷ 

ભૂકપં, સુનામી, વૈિὴવકઉḙમીકરણ (᷼લોબલ વોὈમગ), વૈિὴવકશીતકરણ (᷼લોબલ કુલἸગ) વગેર ેજેવા ભૂમંડલીય ફેરફારથી આબોહવા 
પἵરવતન᷷ (કલાઈમટે ચેઈḍજ) થઈ શક.ે હાલમાં જે આબોહવા પἵરવતન᷷ થઈ રહયુ ંછે તનેું મુ᷻ ય કારણ વૈિὴવકઉḙમીકરણછે. 

 વૈિὴવકઉḙમીકરણમાટ ે કાબ᷷ન ડાયોકસાઈડ, િમથને, નાઈṊસ ઓકસાઈડ, કલોરોફલરુોકાબ᷷ન, હાઈṌોફલુરોકાબ᷷ન, 
પરફલુરોકાબ᷷ન અને પાણીની વરાળ અગḉયના હἵરતગૃહ વાયઓુ છે. વૈિὴવકઉḙમીકરણમાટ ેકાબ᷷ન ડાયોકસાઈડ ૬૩%, િમથેન ર૪%, 
નાઈṊસ ઓકસાઈડ ૧૦% અન ે બાકીના વાયઓુ ૩% જવાબદાર છે. સૂય᷷Ṕકાશ પḊૃવી પર પડતાં તેનુ ં જમીનમા ં ઉ᷿છોષણ 
(એḐસોḎશ᷷ન) થાય અન ેપછી તનેું વાતાવરણમા ંગરમી Ἑપ ેઉḉસજ᷷ન થાય. વાતાવરણમાનંા હἵરતગૃહ વાયુઓ આ ગરમીનો અમુક ભાગ 
પકડી રાખ ેઅને તને ેઅવકાશમાં છટકવા ન દેવાથી વાતાવરણમાં ગરમી વધે. જો કે આવા હἵરતગહૃ વાયઓુની ગેરહાજરી હોય તો પḊૃવી 
ઠંડીગાર (-૧૮૦સે.) બની ἒય અને સમṂ ἓવસિૃὼ માટ ેખતરો ઉભો થાય. પરંત ુહἵરતગૃહ વાયઓુનુ ંṔમાણ વધી ἒય તો વાતાવરણના 
ઉḙણતામાનમાં ખુબજ વધારો થાય તેન ેવૈિὴવકઉḙમીકરણકહેવાય. વાતાવરણમા ંકાબન᷷ ડાયોકસાઈડનું Ṕમાણ ર૮૦ પીપીએમ થી વધી 
ર૦૦પમાં ૩૭૯ પીપીએમ થયું છે, ર૦ર૦માં ૪૦૦ પીપીએમ અને ર૦પ૦માં પ૦૦ પીપીએમ થશ.ે ૧૯૭૦ની સરખામણીએ અḉયાર ે
કુલ હἵરતગૃહ વાયઓુનુ ંઉḉસજ᷷ન બમἛં થયું છે અને હાલની નીિત Ṕમાણે ર૦પ૦ સુધી તેમા ં૭૦%નો વધારો થશ.ે આબોહવામાં થતા ં
ફેરફાર જે ત ેṔદેશના વરસાદ અન ેઉḙણતામાનની ભાતમા ંપરાવતીત ᷷થાય છે. તેની અસરો વાવાઝોડા, પુર, અનાવૃિὼ, અિતવૃિὼ,શીત 
તથા ઉḙમ લહેર, વગેર ેજેવી અનકે છે. આબોહવામાં થતા ંફેરફાર વાḚતિવકતા છે અને જુદા ંજુદા ંિવḚતારો, રાજયો, દેશો અને ખડંોમા ં
તેનુ ં Ṕમાણ વધ-ુઓછંુ હોવાની અનભુૂિત થાય છે. વૈિὴવક ખાὸ ઉḉપાદનમા ં ઘટાડો, ઘટતી જતી પાક ઉḉપાદકતા, વગેર ે
વૈિὴવકઉḙમીકરણના સંકેતો છે.  

 જૂનાગઢ કૃિષ યુિનવસટὁના કૃિષહવામાન િવભાગ ḋવારા સેોરાώ િવḚતારની આબોહવામાં થઈ રહેલા ંફેરફારનો અḑયાસ હાથ 
ધરવામા ં આḗયો. આ અḑયાસમા ં સેોરાώના તમામ િજḕલાના છેḕલા ં ૧૦ વષ᷷ (ર૦૦૧-ર૦૧૦)ના હવામાનના િવિવધ ઘટકોન ે
અગાઉના ૧૦૦ વષὅ (૧૯૦૧-ર૦૦૦) સાથે સરખાવવામાં આḗયા ંઅને આંકડાઓનું પḊૃથકરણ કરતા ંનીચ ેજણાḗયા મજુબ તારણો 
મḖયા.ં  

૧.  છેḕલા ં૧૦ વષὅમા ંદરેક િજḕલામા ંચોમાસ ુઋતુ દરḒયાન વરસાદનું Ṕમાણ વḌયુ ંછે, ખાસ કરીન ેઓગὼ અને સḎટḒેબર માસ 
દરḒયાન વરસાદ િવશષે વધેલ છે. 

ર.  ચોમાસ ુઋતુ દરḒયાન વરસાદના કલુ ἵદવસોમા ંકોઈ ફેરફાર થયલે નથી.  

૩.  વરસાદની શἙઆત અને િવદાયનો સમય બદલાયેલ છે. 

૪. છેḕલા ં૧૦ વષὅમા ંભાર ેવરસાદના બનાવોની સં᷻યા વધી છે.  

પ.  ભાર ેવરસાદના વષὅ અગાઉના દશકો કરતા ંછેḕલા ંદશકમાં વધારે જોવા મḖયા ંછે. 

૬.  સરેરાશ કરતા ંવધારે વરસાદના વષὅ અગાઉના દશકોની સરખામણીએ છેḕલા ંદશકમાં મહતમ જોવા મḖયા ંછે. 

૭.  ચોમાસ ુઋતુ દરḒયાન વાદળછાંયા ἵદવસોમા ંવધારો થયલે છે, ખાસ કરીન ેજુલાઈ અને ઓગὼ માસ દરḒયાન વાદળછાંયા 
ἵદવસો વધેલ છે. 

૮.  િશયાળામાં લઘુતમ ઉḙણતામાનમાં છેḕલા ંર૭ વષὅમા ંવધારો થયલે છે, તેમજ ઠડંા ἵદવસોની સં᷻યા ઘટેલ છે. ઠંડીની શἙઆત 
અને િવદાય મોડી થાય છે. 



૯.  ઉનાળામા ંમહતમ ઉḙણતામાનમાં છેḕલા ંર૭ વષὅમા ંવધારો થયલે છે, તેમ છતા ંગરમ ἵદવસોની સં᷻યા ઘટેલ છે. 

૧૦. આમ, હવામાનમા ં વારવંાર થતી િવષમતા, િતṜતા અન ે પરાકાὼીય પἵરિḚથિત સેોરાώ િવḚતારની આબોહવામાં થયલે 
પἵરવતન᷷ સૂચવે છે. 

 આબોહવા પἵરવત᷷નની અસર કૃિષ ઉḉપાદકતા પર Ṕḉય᷵ાἙપ ેઉḙણતામાન, વરસાદ અને કાબ᷷ન ડાયોકસાઈડના Ṕમાણમા ં
ફેરફાર થવાથી અને પરો᷵ા રીત ે જમીન આરો᷼ય તેમજ રોગ-ἓવાતોનો ફેલાવો તથા ઉપṑવમા ં ફેરફાર થવાથી થાય. આબોહવા 
પἵરવતન᷷થી પાકનુ ંઉḉપાદન અિનἿણત તથા ઓછંુ અનુમાનીત બનશ.ે આબોહવા પἵરવતન᷷ની પાક ઉḉપાદન પર ટુંકા ગાળામા ંઓછી 
પરંત ુલાબંાગાળે મોટા ભાગના પાકો પર વધુ િવપરીત અસર થશ.ે કૃિષમા ંઆબોહવા પἵરવત᷷નની ફાયદાકારક અને નકુશાનકારક અસર 
થઈ શક.ે વરસાદ તેમજ કાબન᷷ ડાયોકસાઈડનું Ṕમાણ વધવાથી પાકોનુ ંઉḉપાદન વધ.ે જો કે આબોહવા પἵરવત᷷નને કારણે ઉḙણતામાન, 
શીત તથા ઉḙમ લહેરો, અનાવૃિὼ તથા અિતવૃિὼ, વષા᷷રિહત ગાળો, ચṀવાત, વાવાઝોડા, ધોવાણ વગેર ેવધવાથી ફાયદા કરતા ંનુકશાન 
વધારે થાય. એકવીસમી સદીના અતેં િવὴવના કુલ કૃિષ ઉḉપાદનમા ં૧૦ થી ૪૦% ઘટાડો થવાનો અંદાજ છે.  

આતંરપાક પḌધિત 
કૃિષ ઉḉપાદન એ િવિવધ પἵરબળોના સમḍવયનુ ંપἵરણામ છે. િવકસતી જતી કૃિષ િવ᷶ાનની પḌધિતઓ જેવીક ેપાકની 

સુધારેલી ἒતો, સંશોિધત ભલામણ મજુબ િબયારણનો દર, ખાતરની જἙરીયાત, ખાતર આપવાની રીત અને સમય, વાવેતરનો સમય, 
અંતર અને પḌધિતઓ, િપયત ḗયવḚથા, આંતરખેડ, નἸદણ િનયṏંણ વગેરનેો કૃિષ ઉḉપાદન વધારવામા ંઆગવો ફાળો છે. સાથોસાથ 
કુદરતી પἵરબળો જેવાકે વરસાદનું Ṕમાણ અને વહἹચણી, ઠંડી, ગરમી, હવામાનંો ભજે, સૂય᷷Ṕકાશ વગેર ેપણ અિત મહḉવનો ભાગ ભજવ ે
છે. આમ કુિṏમ તથા કુદરતી આ બધા પἵરબળો સાથે કૃિષઉḉપાદન સીધો સબંધ ધરાવ ેછે. િવપરીત અથવા િવષમ પἵરḚથિતમાં વધાર ે
તેમજ આἿથક રીત ેસાἙં વળતર આપનાર પἵરમાણ એટલ ેકે આંતરપાક પḌધિત. 

આપણા ંદેશમા ંસૂકી ખેતી હેઠળનો િવḚતાર ઘણો િવશાળ છે. આ િવḚતાર કુલ વાવેતર િવḚતારના લગભગ ૭૩% જેટલો છે. 
ગુજરાત રાજયમાં કુલ ખેતીલાયક જમીન પૈકી ૭૮% જેટલો િવḚતાર વરસાદ ઉપર આધારીત છે. રાજયના સુકા અને અધ᷷ સુકા 
િવḚતારમા ંવરસાદ ખુબજ ઓછો અને અિનયિમત પડે છે. બે વરસાદ વ᷿ચેનો ગાળો લંબાવાથી જમીનમા ંભેજની ખἹચના કારણે તથા 
પાકની ભજેની અછત સામે ટકી રહેવાની શἵકત ઓછી હોવાના કારણે પાક િનḙફળ ἒય છે. હવામાન પἵરવતન᷷ને લીધ ેચોમાસ ુઋતમુાં 
પાક ઉḉપાદન વધુ જોખમી બનેલ છે. આવા સંજોગોમાં કોઈ એક જ પાકની ખેતી કરવી િહતાવહ નથી, જેથી એક કરતાં વધારે પાકોન ે
એક સાથે વાવવામાં આવ ેતો પાકન ેિનḙફળતા સામ ેર᷵ાણ મળી રહે છે. 
આંતરપાક અથવા તો િમṝપાક પḌધિત દેશમા ંસૂકી ખેતી િવḚતારમા ંવષὅથી અપનાવવામાં આવતી પḌધિત છે. આ પḌધિતમાં એક સાથ ે
એકથી વધ ુપાકો અલગ અલગ હારમા ંઅથવા તો િમṝ કરીને વાવવામાં આવે છે. જમીનની ફળỲપતામા ંસુધારો અને પાક િનḙફળતાના 
જોખમમાં ઘટાડો એ આ પḌધિતના બે મુ᷻ ય હેત ુછે.  
 હાલના સમયમા ંકે જેમા ંખેડૂત દીઠ જમીનનો એકમ નાનો થઈ ગયેલ છે તેમજ સૌરાώ જેવા િવḚતારોમાં કે જયા ંઘણો ઓછો 
તેમજ અિનયિમત વરસાદ પડે છે ḉયાર ેઆવા નાના એકમમાં એકજ પાક વાવવાથી ઘણી વખત સફળતાપૂવ᷷ક ધારેલુ ંઉḉપાદન તથા 
વળતર મળતા ંનથી. આમ, આવા ભયḚથાનોથી બચવા અને આકાશી ખેતીમા ંસફળતાપુવ᷷ક એકસાથે લાબંા તેમજ ટુંકાગાળાનાં પાકોનુ ં
આંતરપાક પḌધિત મુજબ વાવેતર કરવાથી પાક િનḙફળ જવાનો ભય િનવારી શકાય છે. આમ, આંતરપાક પḌધિત પણ સુધારેલી ખેતી 
પḌધિત દવારા સંશોિધત કરેલ સફળ પાક ઉḉપાદન માટનેી વાવેતર ગોઠવણીની પḌધિત છે. 
 આંતરપાક પḌધિતના મુ᷻ ય ફાયદા 
૧. વરસાદ આધારીત ખેતીમા ંદુḙકાળ સામેનુ ંજોખમ ઘટાડી શકાય છે. જયારે િપયત ખેતીમા ંફળઝાડ અને પહોળા અંતર ેકરેલ 
લાબંાગાળાના ંપાકોમા ંશἙઆતનાં વૃિḌધના ંતબકકામાં આંતરપાક લઈ જમીન, ખાતર, પાણી અને મજુરનો કાય᷷᷵ામ ઉપયોગ કરી એકમ 
જમીન િવḚતાર અને સમયમા ંવધુ ઉḉપાદન મેળવી શકાય છે.  

ર.  ખેડૂતોને તેની ἓવન જἙἵરયાત માટ ેસમતોલ આહાર, શાકભાἓ, ફળફળાદી તેમજ Ṕાણીઓ માટ ેઘાસચારો અને ખાણદાણ 
મેળવી શકાય છે. 



૩.  અમુક િવḚતારમા ંએક પાકનુ ંએકધાἘ સવ᷷ṏ વાવેતર કરેલ હોય, ḉયાર ેવાવણી, નἸદણ, કાપણી જેવાં મુ᷻ ય ખેત કાયὅ સમય ે
ખેત મજુરોની અછત વતા᷷ય છે અને મજુરીના દર ὤચા આપવા પડે છે. આંતરપાક પḌધિતથી જુદા ંજુદાં પાકનું વાવેતર કરવાનું હોય, 
ખેતકાયὅ પણ સમયાંતર ેકરવાથી ઉપરોકત સમḚયા િનવારી શકાય છે. 

૪.  રોગ, ἓવાત નἸદણ અને Ṕાણીઓ ḋવારા ઉḉપાદનમા ંથતો ઘટાડો ઓછો કરી શકાય છે.  

પ.  જે ત ેિવḚતારમા ંમુ᷻ ય પાકના વેચાણ ભાવમા ંવધઘટ થતી હોય છે. અમુક વષὅ જયારે મુ᷻ ય પાકોના વἹચાણ ભાવ પોષણ᷵મ 
ન હોય ḉયાર ેઆંતરપાકોમાથંી સારી એવી આવક મેળવી સરેરાશ વળતર વધારી શકાય છે.  

૬. આંતરપાક પḌધિતથી જુદા ંજુદા ંપાકોમાથંી સમયાતંર ેઆવક મેળવી શકાય છે. જે નાનાં અને િસમાḍત ખેડૂતો માટ ેઅિત 
મહḉવની બાબત છે. તેઓ પોતાની નબળી આἿથક પἵરિḚથિતન ેકારણે લાબંાગાળાના પાક લઈ શકતા ંનથી. પરંત ુઆવા લાબંાગાળાના 
પાકોમાં ટુંકાગાળાના આંતરપાકો લઈ જḕદી આવક મેળવી આવક ખચ᷷નુ ંપાસુ ંસરભર કરી શક ેછે.  

૭.  આંતરપાકથી પાક ફેરબદલીના ફાયદાઓ પણ મળી શક ેછે.  

૮.  અમુક આંતરપાકો જમીનને આવરણ પἙંુ પાડતાં હોવાથી જમીનનું ધોવાણ અટકાવ ેછે.  

૯.  આંતરપાક પḌધિત ḋવારા છીછરા અને ὤડા મૂળવાળા પાકોનુ ં વાવેતર કરવાથી જમીનના જુદા ં જુદા ં Ḛતરમા ં રહેલ 
ફળḋવુપતાનો પાક ઉપયોગ કરી શક ેછે.  

૧૦. સામાḍય રીત ેઆંતરપાક પḌધિતમા ંકઠોળ પાકનું વાવેતર કરવામાં આવતું હોવાથી જમીનની ફળḋવપુતા વધાર ેછે. મુ᷻ ય પાકન ે
આપવામાં આવતા ંખાતરમા ંઘટાડો કરી શકાય છે.  

૧૧. આંતરપાક લેવાથી લાબંા સમય સુધી અને વધ ુṔમાણમા ંરોજગારી મળી રહે છે.  

િમṝ પાક પḌધિત 

 એકજ ખેતરમા ંએકી સાથ ેએક કરતાં વધુ પાકોની િમṝ વાવેતર કરવાની પḌધિતને િમṝ પાક પḌધિત કહી શકાય. એકજ હારમા ં
જુદા ંજુદા ંપાકોના બીજનું યો᷼ય Ṕમાણ રાખીને વાવેતર કરવામાં આવે છે. જેમાં એક અથવા બે પાક ટુંકા ગાળાના ંઅને એક પાક 
લાબંાગાળાનો હોય છે. આ Ṕથા આપણા દેશમા ંઘણી Ṕાચીન અને ἒણીતી છે. પરંત ુઆ પḌધિતમા ંઘણા ંનબળા પાસાઓ રહેલ છે. 
જેવા કે પાકોને એકજ હારમા ંપἵૂકને અḚતḗયḚત વાવતેર કરેલ હોય, પાક-ἒતનું આયḙુયકાળ, વૃધીના ગણુધમὅ, મૂળના ગુણધમὅ,જુદા ં
જુદા ંપાકોની કાપણીનો સમય અન ેરીત, ખાતર અને િપયતની જἙરીયાત તથા અḍય માવજતોમા ંઘણી જ િવસગંતા હોવાથી ઘણી જ 
મḘુકેલીઓ પડતી હોય છે. જેથી આ બાબતોના િનવારણ માટ ેિમṝ પાક પḌધિતમાં જἙરી સધુારા વધારા સાથે વૈ᷶ ાિનક ḚવἙપ આપી, 
આંતરપાક પḌધિત િવકસાવવામા ંઆવેલ છે.  

આતંરપાક પḌધિત 

 સામાḍય રીત ેઆંતરપાકમાં બે પાકનો સમાવેશ કરવામા ંઆવતો હોય છે અને આમા ંમુ᷻ ય પાક તેમજ ગૌણ પાકોની હારોનુ ં
Ṕમાણ નકકી કરી વાવેતર કરવામા ંઆવે છે. આ બનં ેપાકોની હારોના ંṔમાણ અને વાવેતર અંતરનો આધાર મુ᷻ ય પાક અને ગૌણ પાક 
કેવા Ṕકારના ંઅને કયા હેતુસર વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે તેના પર છે.  

 રીલે આતંરપાક પḌધિત 

 રીલ ેઆંતરપાક પḌધિતમાં ચાલ ુવાવેતર કરેલ મુ᷻ ય પાક ૪પ થી ૬૦ ἵદવસનો થયા બાદ અથવા તો પાકવાની તૈયારી ઉપર 
હોય પરંત ુકાપણી કરતા ંપહેલા ંબ ેહાર વ᷿ચ ેએજ જમીનમા ંબીἒ પાકનુ ંવાવેતર કરવામા ંઆવ ેછે. આમ, મુ᷻ ય પાકની હાજરીમા ં
બીἒ પાકને તજે જમીનમાંના ભજે અને ફળỲપતાનો ઉપયોગ કરવા તથા સમય બચાવવા ઉગાડવામા ંઆવતા પાકન ેરીલ ેઆંતરપાક 
કહેવામાં આવે છે. જે આંતરપાક પḌધિતનો એક નવો અિભગમ છે. 



સફળતાપૂવ᷷કની આંતરપાક પḌધિત માટનેી Ṕાથિમક જἙરીયાત 

(૧)  મુ᷻ ય પાક અને આંતરપાકની પોષક તḉવની માગં એક સાથ ેન થવી જોઈએ 

(ર)  મુ᷻ ય પાક અને આંતરપાકની Ṕકાશ માટનેી હરીફાઈ થવી ન જોઈએ 

(૩)  મુ᷻ ય  પાક અને આંતરપાક એકબીἒના પુરક હોવા  જોઈએ. 

(૪)  મુ᷻ ય  પાક અને આંતરપાકનો પાકવાનો સમયગાળો અલગ અલગ હોવો જોઈએ. 

(પ)  મુ᷻ ય પાક અને આંતરપાકની કાબન᷷ ડાયોકસાઈડ અને પાણીની જἙરીયાત માટ ેહἵરફાઈ ḍયુનતમ હોવી જોઈએ. 

(૬) મુ᷻ ય અને આંતરપાક એકબીἒથી િભḍન વગ᷷ના ખાસ કરીને અલગ ἓવનકાળ અને અલગ મૂળ પḌધિત ધરાવતાં હોવા 
જોઈએ, જેથી એકબીἒ સાથે જમીન, પાણી અને સૂય᷷Ṕકાશ માટ ેનહἸવત હἵરફાઈ કરે બḕકે એકબીἒન ેઉપયોગી થાય. 

(૭) આંતરપાક પḌધિતમા ંકઠોળ વગન᷷ા પાકો આગવું Ḛથાન ધરાવે છે માટ ેતેનો આ પḌધિતમા ંસમાવેશ કરવો જોઈએ. વૈ᷶ાિનક 
ઢબે અપનાવેલ આંતરપાક પḌધિતમા ં કઠોળ પાકોનો સમાવેશ કરવામાં આવેલ હોય તો સંલ᷼ન પાકોન ે તો ફાયદો કર ે છે, ઉપરાતં 
પાછળના પાક માટ ેપણ ફાયદાકારક અસર છોડી ἒય છે. 

(૮) આંતરપાક પḌધિત સરળતાથી અમલમા ંમુકી શકાય તેવી હોવી જોઈએ. 

સશંોધન આધારીત ભલામણો 

 મુ᷻ ય ચોમાસ ુપાકોમાં વરસાદની અિનયમીતતાને લીધ ેધાયુὑ ઉḉપાદન મળતુ ંનથી. આથી ખેડૂતોએ પોતાની એકમ જમીનમા ં
એક કરતા ંવધારે પાકોનુ ંવાવેતર શἙ કરેલ છે. પરંત ુપુરતા ં᷶ાન અને અનભુવને અભાવે પોતાની સમજ Ṕમાણે આંતરપાકો વાવે છે ત ે
બરાબર નથી. આંતરપાક પḌધિતમા ંઅમુક િનયમો હોય છે તેથી પુરતી ἒણકારી અને માિહતી મળી રહે ત ેમાટ ેકૃિષ યુિનવવસὁટὁ તરફથી 
કરવામા ંઆવેલ આંતરપાક પḌધિત િવશેની સંશોધન આધારીત ભલામણો અṏે ṔḚતુત છે.  

૧.  મગફળી 

 મગફળી એ સૌરાώનો મુ᷻ ય તેલીબીયા પાક છે. સુકી ખેતી િવḚતારમા ંમગફળીની અગḉયની Ṁાંિતક અવḚથા જેવીક,ે Ἣલ 
આવવા, સુયા બેસવા તથા ડોડવાના િવકાસ સમય ેવરસાદ ન પડે તો પાક િનḙફળ ἒય છે.  

 ઉήર સૌરાώ િવḚતાર માટ ે(૧) મગફળીની દર ṏણ હાર પછી એક હારમાં ἵદવેલાં અથવા તવુેરનું વાવેતર કરવાની ભલામણ 
છે. (ર) ૪પ સ.ેમી.ના અંતર ેવાવેલ મગફળી (જૂનાગઢ-૧૧) ની ૩ અથવા ૬ હાર પછી હા. ἵદવેલાનંી એક હાર વાવવાની ભલામણ છે. 
(૩) મગફળી (ἓએયુἓ-૧) સાથ ેહાઈṖીડ ἵદવેલા ં૩:૧ Ṕમાણે હારમા ંઆંતરપાક લવેાની ભલામણ છે. (૪) મગફળી સાથ ેતલની 
૬:૩ હારના Ṕમાણે આંતરપાક પḌધિત અનુસરવાની પણ ભલામણ છે. (પ) મગફળી (ἓἓ-ર૦) સાથે ૩:૧ અથવા ર:૧ ગુ.તલ-ર 
આંતરપાક તરીક ેલવેાની ભલામણ કરવામા ંઆવેલ છે. (૬) ૯.૬ મીટરની પહોળાઈએ વાવેતર કરવામાં આવેલ ᷼લીરીસીડીયાની બે હાર 
વ᷿ચ ે(એલે ṀોપἸગ) મગફળી ἓἓ-ર૦નું વાવેતર કરવાની સલાહ છે. 

 જયારે દિ᷵ણ સૌરાώ િવḚતાર કે જયા ંમગફળી એ એક અગḉયનો પાક છે ત ે િવḚતારમા ં (૧) આડી મગફળી (ἓએયુἓ-
૧૦)ના ંઉભા પાકમાં છેḕલી આંતરખેડ વખત ેતુવેરની વાવણી કરી રીલ ેપાક લેવાની ભલામણ છે. (ર) ૬૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ આડી 
મગફળીની બે હાર વ᷿ચ ેસોયાબીનની એક હાર અથવા ૯૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ આડી મગફળીની બે હાર વ᷿ચ ેસોયાબીનની બે હાર 
વાવવાની ભલામણ છે. (૩) મગફળીની ṏણ હાર પછી ἵદવેલાંની એક હાર વાવવાની ભલામણ છે. (૪) મગફળી સાથે તુવેર ર:૧ 
અથવા ૩:૧ના Ṕમાણમા ંઆંતરપાક તરીક ેલેવાની ભલામણ છે. (પ) મગફળીની વેલડી ἒતનું ૯૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેતર કરી વ᷿ચ ે
સૂય᷷મુખીની એક હાર કરવી. (૬) અધ᷷ વેલડી મગફળી સાથે તુવેરનો આંતરપાક લેવા ૪૦ સે.મી.ના અંતર ેચાસ નાખી બે હાર મગફળી 
ἓἓ-ર૦ અને એક હાર તુવેર (વૈશાલી)ની વાવવી. (૭) મગફળીમા ંગંઠવા કૃિમ (મેલોઈડોગાઈની એરેનરેીયા)ના િનયṏંણ માટ ેમગફળી 



સાથે ἵદવેલાં રીલ ેપાક (બે હાર મગફળી અને ૧ હાર ἵદવેલા)ં વાવવાની ભલામણ છે. (૮) મગફળી સાથે ἵદવેલાં, સોયાબીન અને ચોળા 
જેવા પાકોનું આંતરપાક તરીક ેવાવતેર કરવાથી મગફળીમા ંમોલો, તડતડીયા,ં ṐીḎસ, પાનકોરીયા તેમજ લીલી ઈયળ જેવી િજવાતોની 
માṏામા ંકોઈ સાથ᷷ક વધારો થતો નથી. 
ર.  ἵદવલેા ં
 ἵદવેલાં એ સૂકાં અને અધ᷷ સૂકાં િવḚતારનો અગḉયનો િબનખાધ તૈલી પાક છે. આ પાક પહોળા અંતર ેવવાતો હોય આંતરપાક 
લેવો િહતાવહ છે.  
 ἵદવેલાંની બે હાર વ᷿ચ ેતલ, મગફળી, સોયાબીન, સૂય᷷મુખી જેવા તલેીબીયાના પાકો અથવા મગ, ચોળા, અડદ, ગુવાર જેવા 
કઠોળ પાકો લેવાથી એકલાં ἵદવેલાં કરતા ંચો᷻ખી આવક વધુ મળે છે. તરઘડીયા કેḍṑ ખાત ેṏણ હાર મગફળી અને ἵદવેલાંની એક હારની 
આંતરપાક પḌધિતથી વધુ ફાયદો મળેલ હતો. 
 ἵદવેલાંની બે હાર વ᷿ચ ેઉભડી મગફળીની ṏણ હાર, આડી મગફળીની બે હાર, તલની એક હાર અથવા મગ, ચોળા, અડદની 
જેવા કઠોળ વગ᷷ના પાકો લેવાથી એકલા ંἵદવેલાં કરતા ંચો᷻ખી આવક વધુ મળે છે. 
 ઉήર ગજુરાત િવḚતારમા ં૧ર૦×૩૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલા ἵદવેલાં ἓએયુસીએચ-૧ની બે હાર વ᷿ચ ેચોળા ગુજરાત-પની 
બે હાર વ᷿ચ ે૩૦-૪પ સે.મી. અથવા ૩૦×૧૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવવી અથવા ૧ર૦×૪પ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ ἵદવેલાંની બે હાર વ᷿ચ ે
ચોળાની બે હાર ૩૦×૭.પ સે.મી.ના અંતર ેવાવવાની ભલામણ છે.  
 ૯૦ સ.ેમી.ના અંતર ેવાવેલ ἵદવેલાનંી બે હાર વ᷿ચ ેસોયાબીનની એક હારનુ ંવાવેતર નફાકારક માલમુ પડેલ છે. 
૩. તલ 
 તલનું વાવેતર આંતરપાક તરીક ેકપાસ, મકાઈ, તુવેર, ἵદવેલાં, મગફળી, સોયાબીન, મગ, અડદ અને સુય᷷મખુી વગેર ેસાથે લઈ 
શકાય છે. આંતરપાક તરીક ેલેવાથી મુ᷻ ય પાક િનḙફળ ἒય ḉયાર ેઆંતરપાકમાથંી પૂરક આવક મળી રહે છે. 
 ઉήર સૌરાώ િવḚતારમા ંતલ ગ-ુર સાથે કપાસ ἓ.કોટ.સંકર-૮ (૩:૧ અથવા ર:૧ અથવા ૧:૧) અને તલ સાથે ἵદવેલા ં
ἓસીએચ-૬ (૩:૧ અથવા ૧:૧) આંતરપાક તરીક ેવાવવાની ભલામણ છે. 
 ઉήર સૌરાώ િવḚતારમા ંતલ (ગુ.-ર) સાથે કપાસ ૩:૧ના Ṕમાણમાં અથવા તલ સાથે મગફળી (ગુ.-પ) કે મગ (ક-ે૮પ૧) 
૩:૩ના Ṕમાણમા ંઆંતરપાક પḌધિત અપનાવવાની ભલામણ કરવામા ંઆવેલ છે. 
૪. કપાસ 
 ઉήર સૌરાώ િવḚતારમા ં૧ર૦ સે.મી.ના ંઅતંર ેસંકર કપાસ (ἓ.કોટ સંકર-૮)ની બે હાર વ᷿ચ ેતલ (ગજુરાત-ર) અથવા મગ 
(કે-૮પ૧) અથવા અડદ (ગજુરાત-૧)ની ૧:૧ આંતરપાક પḌધિત અપનાવવાની ભલામણ કરવામા ંઆવેલ છે.  
 દિ᷵ણ સેોરાώ િવḚતારમા ંકપાસમા ંસંકિલત ἓવાત િનયṏંણ માટ ેમકાઈનુ ં૧૦:૧ Ṕમાણે આંતરપાક તરીકે તેમજ ગલગોટા 
અને એરંડા પἸજર પાકો તરીક ેકપાસનાં ખેતરની ફરત ેવાવવાની ભલામણ છે. 
 એકલા કપાસના વાવેતર કરતા ં૧૮૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ કપાસની બે હાર વ᷿ચ ેસોયાબીનની બે હારનુ ંવાવેતર ફાયદાકારક 
માલમુ પડેલ છે. 
 સંકર કપાસ ૧૮૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેતર કરી વ᷿ચ ેઉભડી મગફળીની બે હાર કરવી. 
પ. બાજરા 
 ૬૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ બાજરીની બે હાર વ᷿ચ ેએક હાર સોયાબીન અને ૯૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવલે બાજરીની બે હાર 
વ᷿ચ ેસોયાબીનની બે હારનુ ંવાવેતર ફાયદાકારક માલમુ પડેલ છે. 
 ઉήર સેોરાώ િવḚતારમા ંબાજરાની સાથે મગ અથવા તુવેરને ર:૧ના Ṕમાણમા ંઆંતરપાક તરીકે લેવામાં આવે ḉયાર ેબાજરાની 
સાંઠાની માખી અને લીલી ઈયળના ઉપṑવમાં ઘટાડો જોવા મળે છે. 
૬. જુવાર 
 ઉήર સેોરાώ િવḚતારમા ંજુવારના પાકમાં તવુેરનો આંતરપાક ૧:૧ના Ṕમાણમાં લેવાની ભલામણ કરવામાં આવેલ છે. 
 ૬૦ સ.ેમી.ના અંતર ેવાવેલ હા. જુવારની બે હાર વ᷿ચ ેએક હાર સોયાબીન અને ૯૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ હા. જુવારની બ ે
હાર વ᷿ચ ેસોયાબીનની બે હારનુ ંવાવેતર ફાયદાકારક માલમુ પડેલ છે. 
૭. તવુરે  



૬૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ તુવેરની બે હાર વ᷿ચ ેએક હાર સોયાબીન અને ૯૦ સે.મી.ના અંતર ેવાવેલ તુવેરની બે હાર વ᷿ચ ે
સોયાબીનની બે હારનું વાવેતર ફાયદાકારક માલમુ પડેલ છે. 
૮. શરેડી 
 િશયાળામાં વાવેતર કરેલ શેરડીની બે હાર વ᷿ચ ેઘὤ, ચણા, લસણ, ડંુગળી, કોબીજ, કોબી-ફલાવર જયાર ેઉનાળુ શેરડીમા ં
મગફળી, મગ, અડદ, ચોળા, ગુવાર, તલ વગેરનેે આંતરપાક તરીક ેલઈ શકાય. 


