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ṔḚતાવના 

લગભગ ૧૦,૦૦૦ વષ᷷થી લોકો ખેતી કરતા ંઆḗયા છે. જયારે ખેડૂતોએ Ṕથમ વખત જમીન ખેડી, બીજ વાḗયા ંઅને િપયત 
આḎયુ ંḉયાર ેતેઓએ પાકોને અનુકળૂ કૃિṏમ વાતાવરણ પેદા કયુὑ હતું. તેઓએ અમુક છોડ પસદં કરી, સવંધન᷷ કરી તનેા ખાὸ, ચારાἵકય, 
રેષાકીય અને એોષિધય ગુણધમὅ સધુાયા᷷. જે પḌધિતઓ Ṕારંિભક રીત ેપાકો માટ ેવૃિḌધકારક હતી ત ેઅḍય છોડ માટ ેપણ Ṕોḉસાહક હતી. 
ત ેપૈકી મોટા ભાગના છોડ ખેતર અને બગીચામાં તીṜ ṔિતḚપἿધ બḍયા. જેમ જેમ ખેતી પḌધિતઓ તથા પેદાશો પḊૃવીના દૂર દૂરના 
ભાગોમાં Ṕસયા᷷ તેમ તેમ જેને આજે આપણે નἸદણ કહીએ છીએ તનેું ᷵ેṏ પણ વધતું ગયું. દરેક િવḚતારમા ંḚથાિનક વનḚપિત કે જેન ે
ખેડ કરેલ જમીન પસદં હોય ત ેનἸદણની યાદીમાં ઉમેરાતી ગઈ અન ેતેના મૂળ િનવાસḚથાન બહાર આગળ વધતી ગઈ. ખેતરમા ંપાક 
િસવાય ઉગતા ંકોઈપણ છોડ નἸદણ બḍયા. તદ્ઉપરાંત અમુક નἸદણ જે ત ેિવḚતારના પાક સાથે ખૂબજ સાḒયતા ધરાવે છે.  

િવὴવમાં અંદાજે ર,પ૦,૦૦૦ Ṕકારની વનḚપિતઓ છે, તેમાંથી ૩૦,૦૦૦ નἸદણની Ṕἒિતઓ છે અન ેત ેપૈકી ૧૮,૦૦૦ 
Ṕἒિતઓ પાકને નુકશાનકારક છે, જો કે લગભગ ર૦૦ Ṕἒિતઓ મુ᷻ ય સમḚયાયકુત નἸદણ તરીક ેઓળખાય છે. નἸદણો ખેતી અન ે
પયા᷷વરણમાં સમḚયાઓ ઉભી કરે છે. ભારતમાં નἼધાયેલ ૮ર૬ નἸદણો પૈકી ૮૦ અિત ગભંીર અન ે ૧૯૮ ગંભીર નἸદણો તરીક ે
ઓળખાયા છે. 

નἸદણો એટલ ેએવા છોડ કે જે એવી જ᷼યાએ ઉગે છે જયા ંત ેઈ᷿છનીય ન હોય. નἸદણોન ેજ᷼યા અન ેસમય બહારના 
અિન᷿છનીય છોડ તરીક ેપણ ἒણવામાં આવ ેછે. નἸદણો અથવા અિન᷿છનીય છોડ પાક સાથે પાણી, પોષક તḉવો, Ṕકાશ અને જ᷼યા 
માટ ેહરીફાઈ કરી પાક ઉḉપાદન ઘટાડે છે. તેથી નἸદણો એવા છોડ છે કે એવી જ᷼યાએ અને એવા સમય ેઉગે છે જયા ંઆપણે બીἒ છોડ 
ઉગાડવા માગંતા હોઈએ અથવા કોઈપણ છોડ ન પણ ઉગાડવા ઈ᷿છતા ંહોઈએ. 

નἸદણોથી થતુ ંનકુશાન 

નἸદણો પાકના ṔિતḚપἿધ છે અને તમામ િવષમ તેમજ Ṕિતકૂળ પἵરḚથિતમા ંઅનકૂુલન સાધે છે. એવ ુઅદંાજવામા ંઆવેલ છે કે નἸદણો 
સામાḍય રીત ેિવકિસત દેશોમા ંપ%, િવકસતાં દેશોમા ં૧૦% અને અḕપ િવકિસત દેશોમા ંરપ% જેટલો કૃિષ ઉḉપાદનમા ંઘટાડો કરે છે. 
નἸદણોથી ઉḉપાદનમા ં થતા ં ઘટાડાનો આધાર પાક, નἸદણોનું Ṕમાણ અને નἸદણયુકત ગાળો, નἸદણોની Ṕἒિત, હવામાન અન ે
ḗયવḚથાપન પર રહે છે. ખેતીમા ંનકુશાનકારક જૈિવક પἵરબળો પૈકી નἸદણ ḋવારા ૩૭%, ἓવાત ḋવારા ર૬%, રોગ ḋવારા ર૦% અન ે
અḍય ḋવારા ૬% ઉḉપાદનમા ંઘટાડો થાય છે.  

નἸદણોની નુકશાનકારક અસર (૧) ખેતી, (ર) પશુપાલન, (૩) માનવ આરો᷼ય, (૪) જળ Ḛથાન, (પ) જંગલ અને ચἵરયાણ, (૬) 
પાકના રોગ-ἓવાતના વૈકલિ્◌પક યજમાન તરીક,ે (૭) જમીનની ἷકમતમા ંઘટાડો, (૮) મયા᷷ἵદત પાક પસંદગી, (૯) ઉὸોગો અન ે
સાવજ᷷િનક Ḛથાનોમાં અડચણ, અને (૧૦) Ḛથળ સેἼદય᷷-ખુશનમુા પર થાય છે. 

ખતેીમા ંનἸદણોથી થતુ ંનકુશાન 

(અ) પાક ઉḉપાદન અને ઉḉપાદન કાય᷷᷵ામતામાં ઘટાડો:  
અિનયંિṏત નἸદણોથી પાક ઉḉપાદનમા ં૩૪.૩ થી ૮૯.૮% ઘટાડો થાય છે. ડાંગરમાં ૩૦-૩પ%, ઘὤમા ં૧પ-૩૦%, મકાઈ, 

જુવાર, કઠોળ, તેલીિબયામાં ૧૮-૮પ%, શેરડીમાં ૩૮.૮%, કપાસમા ં૪૭.પ% અન ે ડંુગળીમા ં૯૦.૭%. જો કે ખેડૂતો કંઈક Ṕકાર ે
ἶનદામણ કરતા ંહોવા છતા ં૧૦% ઘટાડો થતો હોય છે. નἸદણ િવ᷶ાન સંશોધન િનદશા᷷લયના અંદાજ મુજબ સામાḍય રીત ેનἸદણોથી 
પાક ઉḉપાદનમા ં૩૧.પ% (િશયાળામાં રર.૭% અને ચોમાસા-ઉનાળામા ં૩૬.પ%) ઘટાડો થાય છે. પાક ઉḉપાદન ઘટાડવા ઉપરાતં 
નἸદણો ખેત સામṂી તથા માનવની કાય᷷᷵ામતા પણ ઘટાડે છે. ખેત સામṂી, યṏંો-મશીનરી અને માનવબળની કાય᷷᷵મતા ઘટાડે છે અન ે
પરો᷵રીત ેપાક ઉḉપાદન ખચ᷷મા ંવધારો કરે છે. નἸદણયુકત ખેતરમા ંખાતર, જંતુનાશક દવાઓ, િપયત આપવાનુ ંઅઘἙં અને મḘુકેલ બન ે
છે. કાટંાળા નἸદણોનો ઉપṑવ હોય તો પાકની કાપણી મḘુકેલ બન ે છે. નોળી જેવા નἸદણો પાકના છોડન ેબાંધતા હોઈ, કાપણી 



સમḚયાἙપ બને છે. નἸદણોથી કાપણી ḗયય થાય છે. કાપણી સમય ેનἸદણો હોય તો ખેત મશીનરીમાં ઘસારો થાય છે. નἸદણ િનયṏંણ 
પાછળ મજૂરી, નἸદણનાશક દવા, દવા છાંટવાની મજૂરી, ખેડ, વધારાની જમીનની તૈયારી, સાધનની ἷકમત, ḗયવḚથાપકના સમયની 
ἷકમત, વગેર ેખચ᷷ થાય છે. નἸદણ િનયṏંણ માટ ેવપરાતી નἸદણનાશક દવા પાકન ેસભંિવત નુકશાન કરે (માવજત આપેલ પાકન ે
નુકશાન, અḍય પાક પર ઉડતાં થતી અસર અથવા પછીના પાક પર અવશષેીત અસર). નἸદણ િનયṏંણ માટ ે કરવામાં આવતાં ખેત 
કાયὅથી કદાચ પાકના છોડન ેયાંિṏક નુકશાન થાય અને જમીનમાથંી ભજે ઉડે. 

(બ) પાકની ગુણવήામા ંઘટાડો:  
નἸદણો અનેક Ṕકારે પાક પેદાશની ગુણવήા બગાડે છે. અનાજમાં નἸદણના બીજ ભળેલ હોય તો બἒર ἷકમત ઓછી મળે છે. 

અમુક નἸદણના બીજ ઝેરી હોય છે. ઝેરી નἸદણના બીજની હાજરી હોય તો Ṃાહક તેવી પેદાશનો અḚવીકાર કરે છે. નἸદણના બીજયકુત 
અનાજમાથંી દુગὑધવાળો લોટ બને છે. અનાજના ગોડાઉનમાં નἸદણના બીજ અને તનેા ટુકડાઓમાં ὴવસન થતું હોઈ, ગરમી અને સડો 
થાય છે. નἸદણો કાપણી કરેલ પાકમા ંભજે વધારતાં હોવાથી સૂકવણી માટ ેવધારાનો ખચ᷷ અથવા વધારાના સṂંહનો ખચ᷷ કરવો પડે છે.  
ચામા ંવἸછીયાના પાન હોય તો તેની ગુણવήા બગડે છે. કપાસમા ંનἸદણના સૂકાં ટુકડાઓ Ἑ સાથે ચἼટી જવાથી લોઢવામા ંઅડચણἙપ 
બન ેછે. સૂકી ખેતી િવḚતારમા ંનἸદણો પાણીની ખἹચ ઉભી કરે છે જેથી પાકના દાણાં ચીમળાઈ ἒય છે. નἸદણની હાજરીથી વાનḚપિતક 
અંગો તથા ફળનો રંગ અને આકાર બદલાઈ ἒય છે. ખાસ કરીને જયાર ેબીજ ઉḉપાદન માટ ેપાક વાવેલ હોય ḉયાર ેપાકના બીજ સાથ ે
નἸદણના બીજ હોય તો ત ેઅḚવીકાય᷷ બન ેછે. 

સἓવ ખતેીમા ંનἸદણ િનયṏંણ: 

સἓવ ખેતીમા ંમાḍય પḌધિતઓ ḋવારા નἸદણ િનયṏંણ કરવુ ંએ ખેડૂતો માટ ેહમἹશા એક મોટો પડકાર રહયો છે, કારણકે સἓવ ખેતીમા ં
રાસાયિણક દવાઓનો ઉપયોગ થતો ન હોઈ, ભેોિતક તમેજ ખેતી પḌધિતઓ ḋવારા નἸદણ િનયṏંણ કરવામા ંમજૂરોની જἙἵરયાત 
ખૂબજ રહે છે. જે ખેતી પḌધિતઓ પાક માટ ેṔોḉસાહક હોય છે ત ેનἸદણ માટ ેપણ અનકૂુળ હોય છે. વધુમા,ં સἓવ ખેતીમા ંજમીન 
ἓવંત અને સેિḍṑય પદાથ᷷થી સમૃḌધ રાખવાની હોય તથા જમીનનું સાἙં પોત ἒળવવાનું હોય છે. ḉયાર ેનἸદણ િનયṏંણ માટ ેવારવંાર 
ખેડ કરવાથી સેિḍṑયપદાથ᷷ બળી ἒય છે, જમીનનો બાંધો બગડે છે, જમીનમા ંફાયદાકારક ἓવ-ἓવાἛઓ પર િવપરીત અસર થાય છે 
અને જમીનનું ધોવાણ થાય, જમીન કઠણ થાય તથા જમીનમા ંતીરાડો પડે છે, જે સἓવ ખેતી ઉḉપાદકોન ેમુંઝવણમાં મકેૂ છે. તેથી 
િબનરાસાયિણક પḌધિતઓ જેવીક ેયાંિṏક પḌધિત અને ખેતી પḌધિત (ખેડ વગરની ખેતી, સંરિ᷵ાત ખતેી, પાક અવશષેો ḗયવḚથાપન, 
આંતરપાક, ફેલાતાં પાકો અને લીલો પડવાશ)ન ેસમાિવ὾ કરતી સંકિલત નἸદણ ḗયવḚથાપન પḌધિત ખૂબજ મહḉવની બને છે. ખેતરમા ં
નવા નἸદણના બીજ Ṕવેશ ેનહἸ તથા ખેતરમા ંઉગતા ંનἸદણોમાં બીજ આવે ત ેપહેલા ંતેનુ ંિનયṏંણ થવુ ંજોઈએ. આ માટ ેસંયુકત રીત ે
અવરોધક અને Ṕિતરોધક ઉપાયો કરવા જોઈએ. 

પાક-નἸદણ હરીફાઈ સમયગાળો: 

પાકની વૃિધનો ટૂંકામા ંટૂંકો સમયગાળો જે દરિમયાન નἸદણ કરવાથી મહήમ આἿથક વળતર મળે અથવા જે સમય દરિમયાન નἸદણ ન 
કરવાથી મહήમ નકુશાન થાય તેન ેપાક-નἸદણ હરીફાઈનો કટોકટીનો સમયગાળો કહેવાય. મોટ ેભાગે પાકની વૃિḌધગાળાનો શἙઆતનો 
ṏીἒ ભાગનો તબકકો પાક-નἸદણ હરીફાઈનો કટોકટીનો સમયગાળો હોય છે. 

  



કોઠો: અમકુ પાકોમાં પાક-નἸદણ હરીફાઈનો કટોકટીનો સમયગાળો 

પાક કટોકટીનો સમયગાળો 
(વાવતેર બાદ) 

પાક કટોકટીનો સમયગાળો 
(વાવતેર બાદ) 

રોપાણ ડાંગર ૧પ-૪પ  અડદ ૩૦-૪પ 
ઓરાણ ડાંગર ૧પ-૬૦ કપાસ ૧પ-૬૦ 
ઘὤ ૩૦-૪પ શેરડી  ૩૦-૧ર૦ 
જુવાર ૧પ-૩૦ મગફળી ૩૦-પ૦ 
મકાઈ  ૧પ-૩૦ સૂય᷷મુખી ૩૦-૪પ 
બાજરો ૧પ-૩પ ἵદવેલા ૩૦-૬૦ 
સોયાબીન ૧પ-૪પ તલ ૧પ-૪પ 

નἸદણ ḗયવḚથાપનના િસḌધાતંો: 
નἸદણોની િવિશὼ ખાસીયતોન ેકારણે ૧૦૦ ટકા નἸદણમુકત ખેતી શકય નથી અન ેતેના િનયṏંણ માટ ેકોઈપણ એક ઉપાય અજમાવવો 
પણ પયા᷷Ḏત નથી. આ સંજોગોમાં પાક-નἸદણ હરીફાઈ ગાળા દરિમયાન પાક વધનુ ેવધુ નἸદણમુકત રહે તવેા સંયુકત સિહયારા Ṕયḉનોન ે
સંકિલત નἸદણ િનયṏંણ કહે છે.  આ માટ ેમુ᷻ યḉવે બે Ṕકારના ઉપાયો છે: અવરોધક ઉપાયો અને Ṕિતરોધક ઉપાયો 

(અ) અવરોધક ઉપાયો 

તબીબી િવ᷶ાનમાં િનવારણ એ ઉપાય કરતા ંસારી રીત છે, જેમાં થોડા ફેરફાર કરતા ંનἸદણ િવ᷶ાનમા ંઅવરોધ એ Ṕિતરોધ કરતા ંસારી 
રીત છે. અવરોધ એટલ ે કે નἸદણṂḚત િવḚતારમાંથી નἸદણને આવતા ંઅટકાવવા. ખેતરની પાક પἵરિḚથિતમા ંનἸદણની બીજ બἹક/ 
સંṂહ ખલાસ કરવા, જો કે સંપૂણપ᷷ણે ખલાસ કરવું એ દુલ᷷ભ શકયતા છે. 

૧) નἸદણમકુત બીજનો વાવણી માટે ઉપયોગ કરવો: ખેતરમા ંપાકના બીજ મારફત નἸદણના બીજનો ફેલાવો થવો એ એક મહḉવનો 
રḚતો છે. અમુક પાકના બીજ સાથ ેહમἹશા નἸદણના બીજ ભળેલાં હોય છે. દા.ત. ધાḍય પાકો સાથે જંગલી જવ અને જંગલી રાઈ, 
રજકા, બરસીમ તથા અમુક ઘાસચારાના પાક સાથે અમરવેલ જેવા નἸદણના બીજ. મોટા કદના બીજ ધરાવતા ંપાકો જેમકે મકાઈ, 
કપાસ, સોયાબીન સાથે સામાḍયત: ઓછા Ṕમાણમાં નἸદણના બીજ ભળતા ં હોય છે. તથેી પાકના બીજની બોરી-થેલીઓ તથા 
વાવણીયાની પટેીનું ખાસ િનરી᷵ણ કરવું જોઈએ. ઘὤના િબયારણમાં ૧% નἸદણના બીજ હોય તો હેકટર ે૧ ἵક.Ṃા. નἸદણના બીજની 
વાવણી થાય છે, જે ખૂબજ નાના ંહોવાથી હેકટરે હἒરો-લાખો નἸદણના છોડ પેદા થાય છે. અિતસૂḜમ બીજ ધરાવતા ંઅમરવેલ તથા 
આગીયા જેવા નἸદણોના ૧ Ṃામ બીજ ૧ હેકટર જમીનમા ંફેલાવો કરવા માટ ેપયા᷷Ḏત છે. વાવણીયામાં આṀમક નἸદણનુ ંએક બીજ 
હોય તો તે આવા નἸદણનો અકḕપનીય ફેલાવો શἙ કરી શક ેછે. તેથી આવા આṀમક નἸદણના બીજṂḚત પાકના બીજની વાવણી નવા 
િવḚતારમા ં કરવી ઈ᷿છનીય નથી. ચાળવુ,ં મીઠાના ṑાવણમાં બોળવુ,ં ઉપણવુ,ં વાવલવુ,ં બીજના કદ-આકાર-સપાટી મુજબ િવિવધ 
યાંિṏક ચાળણીઓ, વગેર ેḋવારા પાકના બીજને સાફ કરવા જોઈએ. 

ર) ખાતરના ખાડામા ંનἸદણના બીજનો ચપે અટકાવવો: સામાḍય રીતે ખાતર બનાવવા માટ ેપἵરપકવ અથવા બીજ કે વાનḚપિતક 
Ṕસજ᷷નાગંો ધરાવતા ંનἸદણોન ેખાતરના ખાડામાં નાખવાની Ṕથા છે. ખાતરના ખાડામાં કોહવાણ બાદ પણ મોટા ભાગના નἸદણોના 
બીજની ἓવંતતા તથા ḚἬરણશἵકત નાશ પામતી નથી, ઉલટામાં અમુક નἸદણોના બીજમા ંસુષḎુત અવḚથા તૂટ ેછે, જેથી તૈયાર થતુ ં
છાિણયુ ંખાતર નἸદણના બીજનો મહḉવનો Ḛṏોત બન ેછે. સંપણૂ᷷ કોહવાયલંુે છાિણયા/ગળિતયા ખાતરનો જ ઉપયોગ કરવો, ખાતરના 
ખાડામાં નἸદણનો ઉપṑવ અટકાવવો. 

૩) ᷵ṏેીય સંસાધનો સાથ ેનἸદણના બીજનો ફલેાવો અટકાવવો: પાલતૂં પશુઓ સાથ ેનἸદણના બીજ કે ફળ ચἼટેલા ંહોય છે અથવા તો 
અગાઉ તેઓએ નἸદણના બીજ આરોગેલા હોય છે, જેથી પશુઓન ેનἸદણવાળા ચરીયાણ િવḚતારમાંથી ખેતીલાયક ચો᷻ખા િવḚતારમા ં
Ṕવેશતા અટકાવવા જોઈએ. પશઓુન ેનἸદણના બીજથી મુકત લીલો કે સૂકો ચારો નાખવો. ἒનવરોને પાકટ નἸદણોવાળા િવḚતારમા ં
ચરાવવા નહἸ. ખેત ઓἒરોન ેનἸદણોના બીજથી મકુત રાખવા અને ઉપયોગ કયા᷷ પછી બરાબર સાફ કરવા. 



૪) િબનપાક િવḚતાર ચો᷻ખા રાખવા: ખડૂેતો મોટભેાગે િપયત/િનતારની નીકો, ઢાળીયા, પાળીયા, નહેર, ખેતરના ખૂણા,ં વાડ, શેઢા 
વગેર ેઅવગણતા ંહોય છે. આવા Ḛથાનો  નἸદણો માટ ેઆદશ᷷ વૃિḌધ કḍેṑો હોઈ, આવી જ᷼યાઓ નἸદણોથી મુકત રાખવી. ખળાની તથા 
તેની આજુબાજુની જ᷼યા નἸદણમુકત રાખવી. ફેરરોપણી સમય ેપાકના ધἙંની સાથનેા નἸદણના છોડ કાળἓપૂવક᷷ દૂર કરવા. નἸદણોના 
બીજવાળી માટીનું ખેડાણવાળી જમીનમા ંḚથળાંતર કરવ ુનહἸ. 

પ) તકદેારી રાખવી: ખેતરમા ંદેખાતા ંઅἒḈયા-નવા નἸદણના છોડ માટ ેસમયાતંર ેિનરી᷵ણ-ચકાસણી કરવી જોઈએ. આવા નἸદણન ે
બીજ બેસતાં પહેલા ંમૂળ સિહત ખોદી કાઢવા, ઉપાડી લેવા કે કાપી નાખવા જોઈએ. 

૬) કાનનૂી પગલા ંલવેા: આṀમક નἸદણોની આંતરરાજય અને આંતરરાώીય હેરફેર અટકાવવા કાનનૂી જોગવાઈ અગḉયની છે. કમનસીબ ે
િવὴવના સમશીતોḙણ અને ઉḙણ કἵટબંધ ભાગોમાં કાયદા-કાનૂનની કડક અમલવારી થતી નથી, જેથી અનેક Ṕકારના િવદેશી-નવા 
નἸદણોનું આગમન થયું છે. 

 

  



(બ) Ṕિતરોધક ઉપાયો: 
(૧) ખતેી પḌધિતઓ ḋવારા િનયṏંણ: નἸદણ િનયṏંણ કાય᷷Ṁમમા ંસારી ખેતી પḌધિતનો કોઈ િવકḕપ નથી. આ એક િબનખચા᷷ળ કે ઓછી 
ખચા᷷ળ નἸદણ િનયṏંણ પḌધિત છે. જેને ઘણીવાર જૈવિનવસ᷷નતṏં િનયંṏણ પḌધિત પણ કહેવામાં આવે છે. જેમાં યો᷼ય ખેતી પḌધિતનો 
ઉપયોગ કરીને પાકની હરીફાઈ ḋવારા નἸદણોની વૃિḌધ નબળી પાડવામા ંઆવ ેછે અને આમ, પરો᷵ા રીતે અḍય િનયṏંણ પḌધિતઓની 
કાય᷷᷵ામતા વધારે છે. ખેતરમા ંનἸદણ િનયṏંણ કરવામાં સારી ખેતી પḌધિતનું યોગદાન અધા᷷ કરતા ંવધાર ે છે. Ṕḉય᷵ રીત ેત ેપાકની 
નીરોગી વૃિḌધ Ṕરેે છે અને પરો᷵ા રીત ેનἸદણ માટ ેશકય એટલુ ંનુકશાનકારક પાકનું વાતાવરણ ἒળવ ેછે. 

૧) યો᷼યતમ છોડની સં᷻યા તથા વહલેાં જુḚસાદાર ધἙની ἒળવણી: પાકના બીજનો સારી રીત ે તથા એકધારો ઉગાવો તમેજ 
જુḚસાદાર િવકાસ થાય તો પાકની વ᷿ચ ેનἸદણને ઉગવાનો અવકાશ રહે નહἸ. તનેાથી િવપરીત, જો પાકના છોડની વḚતી ઓછી ક ે
અસમાન હોય અને નબળાં ધἙં હોય તો નἸદણની ગીચ વૃિḌધ નોતર ેછે. જુḚસાદાર ઉગતો પાક નἸદણો સાથે હરીફાઈ કરી તેન ેનબળા 
પાડી તેનુ ંિનયṏંણ કરે છે. પાકના સારા ંઉગાવા તથા યો᷼યતમ છોડની સં᷻યા ἒળવવા માટ ેજે ત ેિવḚતારના હવામાનન ેઅનુἙપ પાક 
અને પાકની ἒત પસંદ કરવી, સારી ἓવંતતા ધરાવતા ંબીજની પસદંગી કરવી, બીજને વાવતાં પહેલા ંસુષુḎત અવḚથા તોડવાની અન ે
ઉગાવો વધારવાની માવજત આપવી, બીજનો યો᷼યήમ દર રાખવો, યો᷼ય સમય ેઅને યો᷼ય પḌધિતથી પાકનું વાવેતર કરવુ.ં પાક અન ે
નἸદણોનો ઉગાવો અને વૃિḌધનો આધાર ઉḙણતામાન ઉપર રહેલો હોઈ, સમયસરનું વાવેતર જἙરી છે. વહેલું કે મોડંુ વાવેતર કરવાથી 
પાકની વૃિḌધ ઘટવાથી નἸદણો સામે હરીફાઈ કરવામાં અ᷵મ બન ેછે. ઉપરાંત કટેલાંક વધારાના નἸદણોનો પાકન ેસામનો કરવો પડે છે. 
આ ઉપરાંત, જયા ંખાલા ંપડયા હોય ત ેસમયસર પૂરવાં તમેજ ઘાટાં છોડ હોય ḉયા ંસમયસર પારવણી કરવી. બે હાર વ᷿ચ ેખેત કાયὅ 
કરવામા ંજἙર હોય તેનાથી વધ ુઅતંર રાખવું નહἸ. અનાવḘયક ὤડી ખેડ કરવાનું ટાળવુ,ં જેનાથી ઉગાવો ધીમો થાય છે તેમજ ધἙં પણ 
નબળાં રહે છે. 

ર) પાકન ેપસદંગીયકુત Ṕોḉસાહન આપવુ:ં પાકન ેઘણી રીત ેપસદંગીયુકત Ṕોḉસાહન આપી શકાય. પાકની સારી વૃધ્િ◌ધ માટ ેજમીન 
સુધારકોનો ઉપયોગ કરી પાકન ેઅનુકૂળ પἵરિḚથિત સધુારવી. હલકી કે ભાર ેજમીનમા ંછાિણયુ ંખાતર તથા જમીન સધુારકો ḋવારા 
જમીનનો બાંધો સુધારી તથા હવા-પાણીનું યો᷼યήમ Ṕમાણ ἒળવી પાકની વૃિḌધ વધારી શકાય છે. સેિḍṑય ખાતરો જમીનમા ં
એકસરખી રીત ેઆપવાથી પાકની સાથે નἸદણને પણ ફાયદાકારક થાય છે. તેથી ફકત પાકન ેફાયદો થાય ત ેરીત ેફકત ચાસમા ંપાકના મૂળ 
િવḚતારમા ંઆપવા.ં પહોળા અતંર ેવવાતા ંપાકો જેવાકે મકાઈ, શેરડી, કપાસમાં સેિḍṑયવૃિḌધ ઉήજેકોનો ફકત પાક પર છંટકાવ કરવો. 

૩) યો᷼ય વાવતેર પḌધિત: જે વાવતેર પḌધિતથી જમીનની સપાટી ખરબચડી અને સૂકી રહે તનેાથી નἸદણની વહેલી વૃિḌધ Ἑંધાય છે. 
આપણા ંદેશમા ંઓરવાણ િપયત આપીન ેવાવેતર કરવાની પḌધિત Ṕચિલત છે, જેનાથી નἸદણોનો જે ઉગાવો થાય છે તેનો કરબ ચલાવી 
નાશ કયા᷷બાદ પાકનુ ંવાવેતર કરવામા ંઆવ ેછે. જેથી નἸદણમુકત પἵરિḚથિત પાકનો ઉગાવો અન ેવૃિḌધ થાય છે અન ેપછીથી જે નἸદણો 
ઉગે ḉયાર ેતેની સાથ ેહરીફાઈ કરવામાં પાક સ᷵મ હોય છે. આનાથી િવἙḌધમા,ં સૂકી જમીનમા ંવાવણી કરી િપયત આપવામાં આવે તો 
નἸદણના ગભંીર Ṕὴનો ઉભા થાય છે. ઉનાળુ ઋતુમા ંપાકોને ચાસ પḌધિતથી વાવેતર કરી શἙઆતના િપયત ફકત ચાસમા ંઆપવાથી બ ે
ચાસ વ᷿ચેની જ᷼યા સૂકી રહેતી હોઈ નἸદણોનો ઉગાવો થતો નથી. પાકના છોડ બરાબર Ḛથાિપત થયા બાદ ફકત ચાસને બદલ ેએક 
સમાન રીત ેિપયત આપી શકાય. જે પાકોમા ંધἙંની ફેરરોપણી કરવાની હોય ḉયા ંનἸદણમુકત પἵરિḚથિતમા ંરોપણી કરવાનો અવકાશ રહ ે
છે, જેનાથી પાકન ેપછીથી ઉગતા ંનἸદણો કરતા ંવધારે ફાયદો મળે છે. ચોમાસ ુપાકો જેવાક ે કપાસ અને મગફળીનું વરસાદ પહેલા ં
ઓરવીને વાવેતર કરવાથી ચોમાસું શἙ થાય ḉયા ંસુધીમાં પાક બરાબર Ḛથાિપત થયલે હોય વરસાદ થતા ંઉગતા ંનἸદણો સામે હરીફાઈ કરી 
શક ેછે. સાંકડા અંતરના પાકોમા ંપુખંીન ેવાવેતર કરવા કરતા ંહારમા ંકે ચોકડી વાવતેર કરવાથી પાકન ેવૃિḌધ માટ ેપૂરતી જ᷼યા મળી રહેતા ં
પોષક તḉવો, પાણી અને Ṕકાશનો પાક કાય᷷᷵ામ ઉપયોગ કરી, ઝડપી વૃિḌધકરી, નἸદણોની વૃિḌધઅટકાવે છે. 

૪) પાકની ફરેબદલી: પાકની ફેરબદલીથી પાક સાથ ેજોડાયેલાં (જંગલી જવ) તથા સહἓવી (અમરવલે) નἸદણોનું િનયṏંણ થઈ શક ે
છે. ધાḍય પાકોમાંથી જંગલી જવ દૂર કરવા માટ ેકઠોળ પાકોનુ ંવાવેતર કરવું અન ેરજકામાથંી અમરવેલ હટાવવા માટ ેઅમકુ સમય સુધી 
ધાḍય પાકોનુ ંવાવેતર કરવુ.ં 



પ) આતંરપાક: મુ᷻ ય પાકની બ ેહાર વ᷿ચ ેઆંતરપાક લવેાથી નἸદણોને દબાવી શકાય છે. ટૂંકાગાળાના ઘણા ંબધા કઠોળ પાકો મુ᷻ ય 
પાકનું ઉḉપાદન ઘટાડયા વગર નἸદણોનો ઉગાવો ઓછો કરે છે, જમીનનું ધોવાણ અટકાવ ેછે અને જમીનની ફળỲપતા વધાર ેછે. જમીન 
અને આબોહવા મુજબ યો᷼ય િમṝ/આંતર/રીલ/ેપḄટીપાક પḌધિત અપનાવવી. 

૬) ફલેાતા ંપાકોની પસદંગી: ઝડપથી ઉગતા ંઅને ફેલાતાં પાકોનુ ંવાવતેર કરવાથી પાક ḋવારા Ṕકાશ, પોષક તḉવો તથા ભેજનો કાય᷷᷵મ 
ઉપયોગ થવાથી નἸદણોનો ઉગાવો અને વૃિḌધ ઓછા થાય છે. જેથી જમીન ઉપર ઝડપથી ફેલાય શક ેતેવા કઠોળ વગ᷷ના પાકોનો પાક 
પḌધિતમા ંસમાવેશ કરવો. 

૭) ἶપજર અને ઝીલણ પાકો: ખાસ કરીન ેપરોપἓવી નἸદણો જેવાક ેઆગીયો અને વાકુંબાના િનયṏંણ માટ ેપાક ફેરબદલીમાં ἶપજર 
અને ἓલણ પાકોનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. અમરવેલનો કોઈ ἶપજર પાક નથી. ἶપજર પાકો ખોટા યજમાન તરીકે વતὂ છે. ἶપજર પાક 
આગીયાના ઉગાવા માટ ેઉήજેક ઉḉપḍન કરે છે, પરંત ુપછી યજમાન પાકના મૂળ સાથ ેજોડાણ ન થઈ શકવાથી આગીયાના છોડ મરી 
ἒય છે, જેને આḉમઘાતી ઉગાવો કહેવાય. કપાસ, સોયાબીન, સૂય᷷મુખી, ચોળા, શણ, તુવેર, ચણા ંઅને મગફળી આગીયાના ἶપજર પાકો 
છે. આનાથી ઉલટુ,ં ઝીલણ પાકો પરોપἓવી નἸદણો સામે ખૂબજ સંવેદનશીલ પાકો છે. જેનું વાવેતર કરવાથી પરોપἓવી નἸદણોનો 
ઉગાવો થાય છે, પરંત ુપરોપἓવી નἸદણોમાં Ἤલ આવે ત ેપહેલા ંમુ᷻ ય પાકની વાવણી અગાઉ ખેડ કરી તેન ેજમીનમા ંદબાવી દેવામાં 
આવે છે. આમ, ઝીલણ પાકનો નἸદણ િનયṏંણ માટ ેભોગ લેવામાં આવે છે. આ માટ ેઝીલણ પાકની હાજરીમાં જમીનનું તાપમાન અને 
ભેજ પરોપἓવી નἸદણના ઉગાવા માટ ેઅનુકૂળ હોવા જોઈએ. આગીયા માટ ેબἙં ખૂબજ અસરકારક ઝીલણ પાક છે. આἵṕકામા ં
જુવારની વાવણી અગાઉ પ અઠવાἵડયા પહેલા ંબἙંની વાવણી કરી ઉગેલ આગીયા સાથે તેન ેજમીનમા ંદબાવી દેવામાં આવ ેછે અન ે
ḉયાર બાદ જુવારની વાવણી કરવાથી આગીયાનો ઉપṑવ ઘટાડી શકાય છે. પાકની ઋતુ ખબૂજ  ટૂંકી હોય ḉયાર ેઝીલણ પાક લવેામા ં
મḘૂકેલી આવ ેછે. 

૮) વાસી કયારા પḌધિત: વાસી કયારો એટલ ેક ેપાકની વાવણી પહેલા ંનἸદણોના ર થી ૩ ઉગાવાનો નાશ કરવો. નἸદણોના મોટા ભાગના 
બીજ જમીનના ઉપરના ૪ થી પ સે.મી. Ḛતરમા ંરહેલા ંહોય છે. હળવુ ંિપયત આપી ઉપલા ંḚતરમા ંરહલેા ંનἸદણોના બીજનો ઉગાવો 
કરાવી, છીછરી ખેડથી તેનો નાશ કરવામાં આવ ેછે. પાકની વાવણી અગાઉ કેટલો સમય ઉપલḐધ છે તેના આધારે આવી રીત ેનἸદણોના ર 
થી ૩ ઉગાવાનો નાશ કરવામાં આવ ેછે અને ḉયાર બાદ નἸદણમકુત પἵરિḚથિત પાકની વાવણી કરવામાં આવે છે. વાસી કયારા પḌધિતથી 
નἸદણોનું પ૦% િનયṏંણ થાય છે. પછીથી ઉગતા ંનἸદણોનું િનયṏંણ આંતરખેડ કે હાથ ἶનદામણથી કરી શકાય છે. 

૯) લીલો પડવાશ: પાકની વાવણી અગાઉ લીલા પડવાશના પાકો લવેાથી નἸદણોના ઉગાવાનો નાશ કરી શકાય છે. લીલો પડવાશ એટલ ે
કઠોળ વગ᷷ના પાકન ેખેતરમા ંવાવીને Ἤલ આḗયા પહલેા ંઅગર બીἓ કોઈ વનḚપિતના ંપાંદડા તેમજ ડાળીઓને જમીનમા ંદબાવી 
દેવાની પḌધિત. જમીનની ભૌિતક પἵરિḚથિત તમેજ ફળỲપતા ἒળવવામા ંલીલો પડવાશ છાિણયા ખાતર જેવું જ કામ કરે છે. જે 
િવḚતારમા ંછાિણયા ખાતરની અછત હોય અને સેિḍṑયખેતી પḋઘિત અપનાવવામાં આવતી હોય તેવા િવḚતારમા ંલીલા પડવાશનો પાક 
ફેરબદલીમાં સમાવેશ કરવો જોઈએ. જયા ંિપયતની સગવડ હોય ḉયાં વરસાદ પડતા ંપહેલા ં૧પ થી ર૦ ἵદવસે અને િપયતની સગવડ ન 
હોય ḉયા ંપહેલા ંવરસાદે લીલા પડવાશના પાકો વાવવા જોઈએ. શણ, ઈકકડ, અડદ, મગ, ગુવાર અને ચોળા જેવા પાકો લીલા પડવાશ 
તરીક ેલેવાય છે. આ પાકો અનુṀમ ેṔિત હેકટર ેવધમુા ંવધ ુ૭પ, ૭૦, ૪૦, ૩પ, પપ, અને ૪૦ ἵક.Ṃા. નાઈṊોજન તḉવ ઉમેર ેછે. 

૧૦) ઉનાળ ુપડતર: ભારત અને ઉḙણ કἵટબધંના ઘણા ંદેશોમા ંજમીનજḍય રોગ-ἓવાત અને નἸદણના િનયṏંણ માટ ેઉનાળા દરḒયાન 
જમીન ખેડી સૂય᷷ના તાપમા ંતપાવવાની Ṕથા ઘણા ંવષὅથી Ṕચિલત છે. ધરો અને ચીઢો જેવા નἸદણોના મળૂ, કંદ અને ગાંઠો તેમજ વષા᷷ય ુ
નἸદણોના બીજ જમીનની સપાટી આવતાં ૪૦-પ૦°સે. તાપમાનમાં સૂકાઈ ἒય છે અથવા ἓવાત તથા પ᷵ા◌ીઓ ḋવારા ભ᷵ાણ થાય 
છે. એક અદંાજ મુજબ જમીનમા ંરહેલી નἸદણની બીજ બἹકમાં ἓવાત-પ᷵ીઓ ḋવારા ભ᷵ણથી ૩૦% ઘટાડો કરી શકાય છે. 

૧૧) ḍયનુήમ ખડે: ὤડી અન ેવારવંાર ખેડ કરવી અમુક અંશ ેફાયદાકારક છે, પરંત ુતનેાથી (૧) Ṕભાવી નἸદણોના બીજ અને ગાંઠો 
જમીનની સપાટી પર આવ ેછે અને (ર) નવા બીજનો ભિવḙય માટ ેજમીનમા ંὤડે સંṂહ થાય છે. આ બંન ેબાબતો ઈ᷿છનીય નથી. 
વાἿષક નἸદણોને ખેડયુકત વાતાવરણ અનકૂુળ હોઈ પરપંરાગત ખડેમા ંવધુ અનુકૂલન સાધે છે, જયારે ḍયનુήમ ખેડ બહુવષા᷷ય ુનἸદણોની 
તરફેણ કરે છે. 



૧ર) પાળા હઠેળનો િવḚતાર ઘટાડવો: િપયત માટ ેજે પાળાઓ બનાવવામા ંઆવ ેછે ત ેનἸદણોની ઝડપી વૃિḌધ માટ ેઆદશ᷷ જ᷼યા છે. 
પાળા બનાવવા માટ ેજે માટી ખોદવામા ંકે ઢસડવામાં આવ ેછે તમેાં નἸદણોના પḙુકળ બીજ હોય છે, જે િપયત આḎયા બાદ સહેલાઈથી 
ઉગી નીકળે છે અને ગીચ વḚતીમા ંḚથાિપત થાય છે. આવી જ᷼યાએ નἸદણ િનયṏંણ કરવામાં આવતુ ંન હોવાથી ત ેદર વષὂ નἸદણોનો 
સંભિવત Ḛṏોત બને છે. 

૧૩) િપયતનો સમય અને પḌધિત: ઉήર ભારતમાં િપયત આḎયા બાદ ઘὤનુ ંવાવેતર કરવામા ંઆવ ે છે. ḉયાર બાદ Ṕથમ િપયત ૩ 
અઠવાἵડયે આપવામાં આવે તો ગḕુલીદંડાનો ઉપṑવ ઓછો રહે છે. યો᷼ય િપયત પḌધિતઓ ḋવારા યો᷼ય સમય ેઅને યો᷼ય જḊથામા ં
િપયત આપવું. ચાસમા ં િપયત, એકાતંરા ચાસમા ં િપયત, ગાદી કયારા, ઝમણ નળી, સૂ᷵મ િપયત અને Ἣવારા િપયત પḌધિત 
અપનાવવાથી નἸદણ િનયṏંણ કરી શકાય. 
૧૪) પાણી ભરવું અને િનતાર: જમીનમા ંપાણી ભરવાથી હવાની ગેરહાજરીથી નἸદણનો નાશ થાય છે. ડાંગરમા ંપાણી ભરવાની 
પḌધિત િવὴવભરમા ંṔચિલત છે. મḌય Ṕદેશમા ં િબનપાક પἵરિḚથિતમા ંજમીનમા ં ર-૩ મિહના પાણી ભયા᷷બાદ પાણી ખાલી કરી 
િશયાળુ ધાḍય પાકો વાવવામાં આવ ેછે. આનાથી િવપરીત, ડાંગરની કયારી, કેનાલ, તળાવમાં જલીય નἸદણોનું િનયṏંણ િનતાર કરવાથી 
થઈ શક ેછે. 

૧પ) પાક અવશેષો જમીનમા ંભળેવવા:ં પાકના અવશષેોમાં નἸદણોન ેહાિનકારક હોય તેવા રસાયણો રહેલા ંહોય છે, તેન ેજમીનમા ં
ભેળવતા ંતનેું કોહવાણ થાય ḉયાર ેતેમાંથી આવા રસાયણો છૂટાં પડતા ંહોય છે, જે નἸદણોનો ઉગાવો અથવા વૃિḌધ ઓછી કરે છે. પાક 
અવશષેોનું કોહવાણ થતા ંતેમાંથી સેિḍṑય પદાથ᷷ અને પોષક તḉવો પણ પાકને ઉપલḐધ થાય છે તથા જમીનના ભેોિતક, રાસાયિણક અન ે
જૈિવક ગુણધમὅ સુધારે છે. 

(ર) ભોેિતક િનયṏંણ: 
ભેોિતક પḌધિતઓને બે Ṕકારમા ંવહἹચી શકાય: યાંિṏક પḌધિત અને શારીἵરક પḌધિત. ભેોિતક પḌધિતઓમાં નἸદણોને ખોદવા માટ ે
માનવબળ, પશુબળ કે ὣધણનો ઉપયોગ થાય છે.  આ પḌધિતઓ સકૈા જુની છે અન ેતેમા ંિબનરાસાયિણક પḌધિતઓનો ઉપયોગ થાય 
છે.  ભેોિતક નἸદણ િનયṏંણમા ંવપરાતા ંસાધનોમાં સાદા હાથ ઓἒરથી માંડીને જટીલ બહુદાંતાવાળા યṏંોનો સમાવેશ થાય છે. 

૧) જમીનની તયૈારી: કોઈપણ ખેડનો Ṕાથિમક હેતુ નἸદણ િનયṏંણ હોય છે. જો કે સેિḍṑયખાતરો તથા પાક અવશષે જમીનમાં 
ભેળવવા, જમીન પોચી અને ભરભરી કરવા, જમીનની અંદરનું સખત પડ તોડવા તેમજ ધોરીયા-પાળા બનાવવા માટ ેપણ ખેડ કરવામા ં
આવે છે. પાકના વાવેતર પહેલા ંકરવામાં આવતી ખેડના બે Ṕકાર છે: Ṕાથિમક ખેડ અને ગેોણ ખડે. Ṕાથિમક ખેડ જમીનની ઉથલ-
પાથલ કરતા ંહળ કે ચવડાથી કરવામાં આવે છે. જયારે ગેોણ ખેડ હળવા કરબ-કરબડીથી કરવામાં આવે છે. Ṕાથિમક ખેડથી હયાત નἸદણો 
અને નἸદણના બીજ જમીનમા ંદટાઈ ἒય છે, જમીનના નીચલા ંથરમાંથી નἸદણના બીજ ઉપરની સપાટીમાં આવે છે, જયા ંપ᷵ા◌ીઓ 
કે ἓવાતો ḋવારા તેનુ ંભ᷵ણ થાય છે, ઉગાવો થયા બાદ ગેોણ ખેડથી તેનો નાશ કરવામા ં આવે છે, અને પાકના અવશષેો તથા 
સેિḍṑયખાતરો જમીનમા ંભળવાથી તેનુ ંકોહવાણ થતા ંનἸદણોને નુકશાનકારક રસાયણો છૂટાં પડતા ંનἸદણના બીજનો ઉગાવો અટકાવ ે
અથવા તનેી વૃિḌધ અવરોધે છે. જયાર ેગેોણ ખેડનો મુ᷻ ય હેતુ ઉગેલા ંનἸદણોને નાશ કરવાનો હોય છે. 

ર) વાવણી બાદની ખડે: પાકની બે હાર વ᷿ચ ે કરવામા ંઆવતી ખડે એટલ ે કે આતંરખેડનો મુ᷻ ય ઉίશે નἸદણ િનયṏંણ હોય છે. ત ે
ઉપરાંત, જમીનમા ંભજેનો સંṂહ કરવો, જમીનમાં હવાની અવર-જવર વધારવી, સેિḍṑયપદાથὅ જમીનમા ંભેળવવા,ં વગેર ેહેતુઓ પણ 
હોય છે. આંતરખેડ માટ ેવપરાતાં સાધનોમાં દાંતી કરબ, ἶḚṔગવાળા દાંતી કરબ, રોટરી કરબ, ચṀ કરબડી, રાંપ કરબ, રોટરી વીડર, હાથ 
કરબ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 

૩) હાથ ἶનદામણ: હાથથી અથવા હાથ ઓἒરો દા.ત. દાતરડી, ખુરપી વડે નἸદણોને દૂર કરવા કે ઉપાડવાની આ શારીἵરક પḌધિત છે. 
આ પḌધિત સૌથી જુની હોવા છતા ંઆજે પણ પાક તેમજ િબનપાક પἵરિḚથિતમા ંનἸદણ િનયṏંણની ḗયવહાἙં તેમજ કાય᷷᷵મ પḌધિત 
છે. વષા᷷ય ુતથા િḋવવષા᷷ય ુનἸદણોના િનયṏંણ માટ ેઆ એક અસરકારક પḌધિત છે. નἸદણṂḚત િવḚતાર ખૂબજ ઓછો હોય ḉયા ંજ હાથ 
ἶનદામણ શકય છે. નἸદણના છોડ ઉપર Ἤલ કે બીજ આવ ેત ેપહેલા ંખરપડીથી ἶનદામણ કરવું. ઉભા પાકમાં યો᷼ય હાથ કરબડીથી 
આંતરખેડ કરવી. 



૪) જમીનનું સોેરકરણ: ઉનાળાના ગરમ મિહનામાં િબનપાક પἵરિḚથિતમા ંજમીન ઉપર પાતળી પારદશ᷷ક ḎલાḚટીક શીટ પાથરી સય᷷ૂ 
શἵકતનો ઉપયોગ કરી નἸદણોને સકૂવવાની પḌધિતને જમીનનું સેોરકરણ કહેવાય. હળવુ ં િપયત આḎયા બાદ રપ માઈṀોનની પારદશક᷷ 
ḎલાḚટીક શીટ જમીન પર ૧પ-૩૦ ἵદવસ સુધી પાથરવામા ંઆવ ેછે. જેનાથી જમીન બફાઈ જવાથી જમીનમા ંરહેલા ંનἸદણના બીજ, 
ગાંઠો, કંદ વગેર ેનાશ પામ ેછે સાથ ેસાથે રોગકારક Ἤગ-ἓવાἛઓ, કૃિમ અને કોશટેા-ἓવાત પણ નાશ પામે છે. જમીન પર ḎલાḚટીક 
શીટ પાથરવાના યṏંો હવે ઉપલḐધ થયાં છે. આ પḌધિત માયા᷷ἵદત િવḚતાર ખાસ કરીન ેધἙવાἵડયા તેમજ ઉ᷿ચ મḕૂય ધરાવતા ંપાકો માટ ે
અથ᷷᷵ામ રહે છે અને મુ᷻ યḉવે બીજથી ṔસἿજત થતા ંનἸદણોનુ ંિનયṏંણ કરે છે તમેજ કોઈપણ Ṕકારની ખેડ કરવામા ંઆવતી નથી. 

પ) આ᷿છાદન: આ᷿છાદન એ જમીન પર ἒળવવામા ંઆવતું ર᷵ણાḉમક પદાથ᷷નુ ંઆવરણ છે. આ᷿છાદનથી નἸદણોન ેṔકાશ ન 
મળવાથી Ṕકાશ સંὴલેષણન ેઅસર થતા ંવૃિḌધ નબળી રહે છે. વષા᷷ય ુતેમજ ધરો જેવા અમકુ બહુવષા᷷ય ુનἸદણો માટ ેઆ᷿છાદન ખૂબજ 
અસરકારક છે. લીલા ંકે સૂકાં પાક અવશષેો અથવા ḎલાḚટીક શીટ ḋવારા આ᷿છાદન કરવામાં આવે છે. આ᷿છાદનની ἒડાઈ એટલી 
હોવી જોઈએ કે જેથી Ṕકાશ રોકી નἸદણોમાં Ṕકાશ સંὴલષેણ અટકાવી શકાય. પાકની બે હાર વ᷿ચ ેઉગેલા ંનἸદણોને છીછરો કરબ 
ચલાવી જમીન પર તેનુ ંઆ᷿છાદન ἒળવી શકાય. આ᷿છાદન નἸદણ િનયṏંણ ઉપરાંત તાપમાન અન ેભેજ ἒળવવામા ંઉપયોગી છે. 
સેિḍṑય આવરણનું પછીથી કોહવાણ થતા ંજમીનમા ંસેિḍṑય પદાથ᷷ ઉમેરાય છે.  

આ ઉપરાંત ભેોિતક િનયṏંણમા ંકાપવુ,ં વાઢવુ,ં ખોદવું, ઢસડવુ,ં ખἹચવું વગેર ેપḌધિતઓ જે ત ેખાસ પἵરિḚથિતમા ંઉપયોગી છે. 

(૩) જૈિવક િનયṏંણ: 

આ પḌધિતમા ંકુદરતી નἸદણનાશકો જેવાકે કીટકો, ἓવાἛંઓ, Ἤગ, અમુક Ṕકારની માછલીઓ, હરીફાઈ કરી શક ેતવેા પાકોનો નἸદણ 
િનયṏંણ માટ ેઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે. 

૧) કીટકો: જૈિવક િનયṏંણમા ં મહદ્અંશ ે કીટકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ૧૯૦પમાં હવાઈમાં ગંધારી Ἤલકાકરીનું િનયṏંણ 
Ṁોસાઈડોસમેા લḍેટનેા નામના Ἤદાથી કરવામા ં આḗય ુ હતું. ૧૯રપમાં ઓḚṊેલીયામા ં ફાફડા થોરનો નાશ કરવા ડેકટીલોપીયસ ᷷
ટોમḍેટોસસ નામની ભἸગડાવાળી ἓવાતનો ઉપયોગ કરવામાં આḗયો હતો. જળકુભંીના િનયṏંણ માટ ે અમેરીકામા ં સેમીઓઈડસ 
આḕબીગટુાલીસ Ἤદાં તેમજ ઓḚṊેિલયામા ં નીયોચેટીના ઈછોનὁ તથા નીયોચેટીના Ṗુકી ઈયળનો ઉપયોગ થાય છે. આṕીકામા ં
અમરવેલનું િનયṏંણ મેલાનાṂોમાઈઝા કુḚકટુી તથા ḚમીṀોનીકસ કુḚકુટી ḋવારા કરવામા ં આવ ે છે. ઓḚṊેલીયા અને ભારતમા ં
ગાજરઘાસના િનયṏંણ માટ ેઝાઈગોṂામા બાઈકોલારાટા તથા ઈપીḐલેમા ḚṊેḍયુઆના ખૂબજ અસરકારક ἒણવા મળેલ છે. ભારત, 
પાἵકḚતાન અને અમેરીકમાં ચીઢોનું અસરકારક િનયṏંણ બેકṊા વેἙટાના Ἤદી વેધકથી થયલે છે. 

ર) માછલી: અમુક Ṕકારની માછલીઓ જલીય નἸદણોનું મોટા પાય ેભ᷵ણ કરી તનેું િનયṏંણ કરે છે. દા.ત. તળાવ, કેનાલ અને ડાગંરની 
કયારીમાં જલીય નἸદણોના િનયṏંણ માટ ેસાઈṔીનસ કાપὁઓ, કટનેોફેરીḍગોડોન આઈડેલા અને ટીલાપીયા મોḚસાḒબીકા અસરકારક 
ἒણવા મળેલ છે. 

૩) Ἤગ: ઘણા ંṔકારની Ἤગ નἸદણોમા ંરોગ ઉḉપḍન કરી તેનુ ં િનયṏંણ કરે છે. દા.ત. વાંકુબાનું િનયṏંણ Ḛકલેરોશીયા, સુડોમોનાસ તથા 
ફયજેુરીયમથી, ખપાટનું ફયજેુરીયમથી, તાંદળἒનુ ંઅḕટરનેરીયાથી તેમજ નોળીનું િનયṏંણ ḚટેગોનોḚફોરા કોḍવોḕવુલી Ἤગથી થઈ શક ે
છે. 

૪) મળૂ િવḚતારના ἓવાἛઓ: જમીનમા ંમૂળ િવḚતારમા ંઅમુક ἓવાἛઓ નἸદણના મૂળની આજુબાજુ િવકિસત થઈ નἸદણના 
મૂળની વૃિḌધ અને ફેલાવો Ἑંધે છે. દા.ત. એṂોબકેટેરીયમ-દૂધેલી, એḍટરોબેકટર- તાંદળજો, સુડોમોનાસ-ખપાટ, તાંદળજો, જંગલી જવ, 
ગાડરડીનું િનયṏંણ કરે છે. 

પ) હરીફાઈ કરી શક ેતવેા છોડ: કદુરતી રીત ેકેટલાકં છોડ તીṜ હરીફાઈની ᷵ામતા ધરાવતા ંહોય છે. કૂવાἵડયો, ગલગોટા અને સરપંખો 
ગાજરઘાસન ેદબાવી દે છે. ખેતી પાકો જેવાકે બીટ, રાયડો, મકાઈ, ઘὤ, જુવાર, જવ, સુદાનઘાસ વગેરમેાં અમુક રસાયણો હોય છે, જે 
બીἒ છોડન ેનકુશાનકારક હોય છે. 



૬) જૈિવક નἸદણનાશક દવાઓ: જૈિવક નἸદણનાશક દવાઓ બે Ṕકારની હોય છે: (અ) વનḚપિતજḍય: દા.ત. સોરગાબ, સોગὅલીઓન, 
સનફાગ, મોમીલકેટોḍસ, આટὂમીસીનીન, લḎેટોḚપમὅન, સમὂનḍટાઈન, વગેર,ે અને     (બ) સુ᷵મἓવાἛકીય: ડીવાઈન, કોલગેો, 
બાયોમાલ, હકાટક, વોડવોરીયર, બાયાલોફોસ, હબὁએસ, લુબાઓ, કાḚટ, ડો.બાયોસજે, Ḛમોḕડર, બાયોચોન, ચોḍṊોલ, માઈકોટેક, 
સેરીટોર, ḚટḒપઆઉટ, કેḒપેરીકો, વગેર.ે 

(૪) નἸદણ િનયṏંણ માટે પાક સવંધન᷷: 

પાક સંવધ᷷ન કરી નἸદણ સામ ેહરીફાઈ કરી શક ેતેવી Ṕિતકારક ἒતો િવકસાવવામા ંઆવેલ છે. આṕીકામા ંઆગીયા Ṕિતકારક જુવારની 
ἒતો, વાકુંબા Ṕિતકારક રાઈની ἒતો તથા ભારતમાં અમરવેલ Ṕિતકારક રજકા, મગ અને અડદની ἒતો િવકસાવવામાં આવેલ છે. 

(પ) દહન અને જવલન: 

સૂકી ઋતુમા ં પડતર, િબનપાક િવḚતાર, શેઢા, રḚતાની આજુબાજુ, તળાવ/કેનાલની પાળીઓ પરની પἵરપકવ અિન᷿છનીય 
વનḚપિતઓનુ ંદહન કરી શકાય. દા.ત. ગંધારી Ἤલકાકરી અને ગાજરઘાસ. કયારકે પાકમા ંનἸદણ િનયṏંણના અભાવ ેનἸદણોનો ખૂબજ 
ઉપṑવ થયો હોય અને પḙુકળ બીજ ઉḉપાદન થઈ જમીન પર ખરી ગયેલા ંહોય તો પાકની કાપણી પછી દહન કરવાથી નἸદણોના 
બીજનો નાશ કરી શકાય. જો કે દહન એકદમ િનયિંṏત હોવું જોઈએ અને ખાસ ἵકḚસામાંજ કરવું જોઈએ. અમુક આṀમક નἸદણોનો 
ખૂબજ ὤચા (૧૦૦૦°સે.) ઉḙણતામાને ખાસ દીવાની જયોત વડે જવલન કરી નાશ કરી શકાય. પહોળા અંતર ેવવાતા ંપાકોમાં બે હાર 
વ᷿ચેના આṀમક, હઠીલા ંઅને પરોપἓવી નἸદણોનું હુડનો ઉપયોગ કરી જવલન કરી શકાય. 

(૬) લસેર ἵકરણો: 

આ નવીનતમ પḌધિતનો ઉપયોગ અમેરીકામાં જલકુંભીના નાશ માટ ેકરવામાં આવ ેછે. જેમા ંલેસર ἵકરણોનો મારો ચલાવી બંધીયાર 
પાણીવાળી જ᷼યાએ જલકુંભીનો નાશ કરવામાં આવ ેછે. 

 

(૭) સેિḍṑય નἸદણનાશક દવાઓ: 

ખૂબજ માયા᷷ἵદત સં᷻યામાં સેિḍṑય નἸદણનાશક દવાઓ સἓવ ખેતીમા ંમાḍય થયલે છે, જેમા ંḚપશ᷷ક દવાઓ જેમક ેએસેટીક એસીડ, 
સાઈṊીક એસીડ અને સોડીયમ નાઈṊેટ તેમજ મકાઈ ᷼લુટેનનો સમાવેશ થાય છે. પાકના ઉગાવા પહેલા ંઉગતા ંનἸદણોના નાશ માટ ે
આવી Ḛપશ᷷ક દવાઓ વાપરી શકાય, આ દવાઓની અવશષેીય અસર રહેતી નથી. મકાઈ ᷼લુટને અવણા᷷ḉમક હોઈ, પાકના વાવેતર પહેલા ં
આપવામાં આવ ેછે. આ િસવાય ઘણા ંવનḚપિતજḍય તેલ અને ફેટી એસીડ પણ નἸદણનાશક દવા તરીક ેવાપરી શકાય છે. 

 


