
ટકાઉ ખેતી - ખેડતૂોના ઉજવળ ભિવḙય માટ ેફાયદાકારક ખતેી 
  

  કૃિષમા ં રસાયણોના વધ ુ પડતા ં ઉપયોગથી ખેતી ખચ᷷માં વધારો થયો છે તો જમીનની ફળỲપήા 
િનરતંર ઘટી રહી છે. આજે દેશમા ંવધતી જતી વḚતીન ેપૂરતંુ ખાὸાḍન ઉપલḐધ કરવાની બહુ મોટી જવાબદારી છે. 
િવતેલા ં૬૦ વષὅથી કુદરતી સંસાધનોના અંધાધૂધ શોષણથી આપણે ઘἛં બધુ ગુમાવેલ છે. ἵદવસ ેἵદવસ ેનવી ટેકિનકોનો 
ઉપયોગ કરીન ેવધ ુઉḉપાદનની ઘેલછામાં આપણે પયા᷷વરણ,પાણી,હવા અને જમીનનું Ṕદૂષણ વધાયુὑ છે. એકજ ખેતરમા ં
સતત ધાḍય પાકોની સઘન ખતેી કરવાથી તથા અસતંિુલત રાસાયિણક ખાતરો અને જંતનુાશક દવાઓના આડેધડ 
ઉપયોગથી જમીનનો બાંધો,હવાની અવર-જવર તથા જમીનમાં સિેḍṑય પદાથ᷷મા ંઅિવરત ઘટાડો થયો છે. ત ેઉપરાંત 
જમીનના સḜુમ ἓવાἛંઓ અને ખડેૂતોના િમṏ એવા અળસીયાંની સં᷻ યા ઘટી છે. તેના પἵરણામે પાક ઉḉપાદન તેમજ 
જમીનની ઉḉપાદકήા પર િવપરીત અસર થઈ છે. પાક ઉḉપાદનના વિૃḌધ દરમા ંઘટાડો થયો છે. લાંબા સમય ેઆપણે આ 
રીતની ખેતી પર ἓવન પસાર કરવું એક Ṕὴનાથ ᷷છે. ખેડૂતોનુ ંખતેીથી િવમખુ થવું તથા ખેડૂત આḉમહḉયાના વધતા ંજતા ં
બનાવો આજના િવὴવની દખુ:દાયક વાḚતિવકતા છે. ḉયારે આὴચય᷷ તો એ છે ક ેશા માટે ઘિન὾ ખેતીને ટકાઉ ખેતીમા ં
બદલવામાં આવતી નથીmક ેજેનાથી વત᷷માન ખેતી આἿથક રીત ેલાભદાયક બન ેઅને ભિવḙયના લાંબા ગાળા માટે ટકાઉ 

બને. હાલના દશકાઓમા ં િવὴવ ખૂબજ ઝડપથી સામાિજક,રાજનૈિતક,આἿથક,તાંિṏક તેમજ પયા᷷વરણીય તથા 
કૃિષપરીḚથીિતકીય રીત ેબદલાયેલ છે. કારણકે મનુḙય ભોજન,વḚṏ, મકાન વગેરેની વધતી જતી જἙἵરયાતો પૂરી પાડવા 
માટ ેજમીન,પાણી અને પયા᷷વરણનું વધારે પડતુ ંશોષણ થયુ ં જેનાથી ટકાઉ ખેતી (Sustainable Agriculture)ની 
જἙἵરયાત અનુભવવા માડંી. જેન ેઅપનાવવાથી કુદરતી સંસાધનોને નુકશાન પહἼચાડયા િસવાય સમાજની ખાὸ તથા 
પોષક તḉવોની જἙἵરયાતો પૂરી પાડી શકાય છે.આમ,ટકાઉ ખેતી એવી ખેતી છે ક ે જેનાથી માણસોની બદલાંતી 
જἙἵરયાતો પૂરી પાડવા માટ ે કિૃષમા ં ઉપયોગી સામṂીનો એવા Ṕકારે ḗયવિḚથત ઉપયોગ કરવો ક ે જેથી કદુરતી 
સંસાધનોનો ḗયય ન થાય અન ે પયા᷷વરણ પણ સલામત રહે. ટકાઉ ખેતી એ કોઈ સṏૂ-નારો નથી,પરંતુ ભિવḙયની 
આવḘયક જἙἵરયાત છે,જેમાં ખાὸાḍન-વḚતી,જમીન,પાણી-પયા᷷વરણ તથા ફાયદો-ખચ᷷ના Ṕમાણમા ંસંગતતા જἙરી છે 
તેથી જ માનવ જἙἵરયાતો પૂરી પાડી શકાય. ḗયા᷻યા અનુસાર બદલતું પયા᷷વરણએટલે ક ે પૃḊવી પરના ઉḙણતામાનમા ં
વધારો,સમુṑની જળ સપાટીમા ંવધારો,ઓઝોન Ḛતરમા ંનુકશાન,કદુરતી Ṕકોપ વગેરે નવી ઉḉપḍન થતી િવષમતાઓમા ં
કૃિષન ેટકાવી રાખવાની સાથોસાથ વધતી જતી વḚતીન ેઅનાજ પἙૂં પાડવા માટે ઉḉપાદકήામા ંṀમાનુસાર વિૃḌધ કરવી 
એ ટકાઉ ખેતી છે. બીἒ શḐદોમાં,એવી ખેતી જે માણસની વતમ᷷ાન અને ભાિવ પેઢીની અḍન,ચારો,વḚṏ તથા ὣધણની 
જἙἵરયાત પૂરી કરે,જેમાં પરંપરાગત રીતો તેમજ નવી ટેકિનકોનો સમાવેશ હોય,જમીન પર દબાણ ઓછંુ પડે,જૈિવક 
િવિવધતા નὼ ન થાય,રસાયણોનો ઓછો ઉપયોગ થાય,પાણી તથા જમીનનું યો᷼ય ḗયવḚથાપન હોય,તેને ટકાઉ ખેતી 
કહેવાય. ટકાઉ ખેતી અને સિેḍṑય ખેતી એક સરખા હોવાની ખોટી માḍયતા છે. આ બંને જુદાં િસḌધાંત છે,ટકાઉ ખેતીમા ં
રાસાયિણક ખાતરો અને દવાઓનો માયાἵ᷷દત ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે જેથી જમીન તથા પયા᷷વરણ પર તેની િવપરીત 
અસર ન થાય. જયાર ેસેિḍṑય ખેતીમાં રાસાયિણક ખાતરો અને દવાઓ Ṕિતબિંધત છે. આમ,ટકાઉ ખેતીની િવશાળ 
ḗયા᷻યા છે જેમાં સેિḍṑયખેતીનો પણ સમાવેશ થાય છે. વાḚતવમા,ંકિૃષમાં સંસાધનોનું સફળ ḗયવḚથાપન કરીન ે
માનવની બદલતી જἙἵરયાતો પૂરી પાડવાની સાથ ેપયા᷷વરણઅન ેકદુરતી સંસાધનોની ἒળવણી કરવી એટલે ટકાઉ ખેતી. 

 ખેતી ḉયારે જ ટકાઉ કહેવાય જયાર ેતે પἵરિḚથિતકીય રીત ેસાથ᷷ક હોય,આἿથક રીત ેસ᷵મ હોય,સામાિજક રીતે 
િḚવકૃત હોય,સાંḚકૃિતક રીત ે યો᷼ય હોય અને સમṂ વૈ᷶ાિનક ṑὼીકોણ પર આધાἵરત હોય. ખેડૂતોની આવક અને 
ઉḉપાદનમા ંસતત વધારો થતો રહ ે તેમજ આપἛં પયા᷷વરણસુરિ᷵ાત બની રહે તેના માટે જἙરી છે ક ેટકાઉ ખેતીની 
સંબિધત ટેકિનકોનું ᷶ાન ખડૂેતો સુધી પહἼચ.ે 

ટકાઉ ખતેીનો આધાર 



 િવિભḍન પાકોને પાક પḌધિતમા ં સમાવવાથી Ṕિત એકમ ખચ ᷷ ઓછો કરી શકાય છે. તેમાં િવિભḍન Ṕકારના 
ખાὸાḍન જેવાક ેધાḍય,કઠોળ,શાકભાἓ,ફળ,તેલ,રેષા વગેરે જἙἵરયાતોની પૂἿત સાથ ેસાથ ેજમીન આરો᷼યની પણ 
ἒળવણી થાય. 

 સંતિુલત ખાતરોનો ઉપયોગ કરવો,જેથી પાકોનું ગુણવήાયુકત ભરપૂર ઉḉપાદન થાય. અહἸ સંતિુલત ખાતરોનો 
ઉપયોગ એટલે નાઈṊોજન,ફોḚફરસ અને પોટાશના યો᷼ય ગણુોήરમા ંઅન ેખટૂતા ંપોષક તḉવોનો જἙર મુજબ 
ઉપયોગ કરવો. સંતિુલત ખાતરોના ઉપયોગથી જમીનમાં પોષક તḉવોની ઉપલḐધતામા ંતથા ખાὸાḍન ઉપજમાં થતુ ં
અસતંલુન પણ ઓછંુ થાય છે. 

 સંકિલત પોષક તḉવ ḗયવḚથાપન જἙરી છે. તેની અંદર સેિḍṑય ખાતરો જેવાક ે છાણીયુ ં ખાતર,ગળિતયંુ 
ખાતર,અળિસયાનુ ંખાતર,લીલો પડવાશ વગેરેનો રાસાયિણક ખાતરો સાથ ેયો᷼ય Ṕમાણમા ંઉપયોગ કરવામાં આવ ે
છે,જેનાથી ઉḉપાદકήામા ંવધારાની સાથે જમીન ḚવાḚḊયમા ંપણ ઘણો સુધારો થાય છે. 

 પાણીનો યો᷼ય રીત ેઉપયોગ કરવો. પાકોમાં પાણીના યો᷼ય ḗયવḚથાપનથી ખાતરો તથા અḍય ઉḉપાદન ઘટકોની 
કાય᷷᷵મήા વધારી શકાય છે. 

 નἸદણોનું સંકિલત િનયṏંણ કરવુ.ં નἸદણોના અથ᷷᷵મ અને અસરકારક િનયંṏણ માટ ે
ભેોિતક,યાંિṏક,જૈિવક,રાસાયિણક,પાક પḌધિત વગેરે ઉપાયો અપનાવવાથી Ṕદષૂણ પણ ઓછંુ કરી શકાય છે. 

 રોગ અને ἓવાતોનું સંકિલત િનયṏંણ કરવુ.ં સંકિલત રોગ-ἓવાત િનયંṏણ કરવાથી રાસાયિણક દવાઓ સામ ેથનાર 
Ṕિતકારતા િનવારી શકાય છે તેમજ ખેતી ખચ᷷માં પણ ઘટાડો કરી શકાય છે. 

ટકાઉ ખતેીના હતેુઓ 

 ઉપલḐધ સંસાધનોનો સમજણપૂવ᷷ક યો᷼ય રીતે ઉપયોગ કરવો. 
 િબન પુન:ṔાḎય સંસાધનોનો લધήુમ ઉપયોગ કરવો. 
 ખેત મજૂરો,Ḛથાિનક લોકો અને સમાજના આરો᷼ય અને સલામતીનું ર᷵ણ કરવંુ. 
 વાતાવરણ અને કદુરતી સંસાધનોનું સંર᷵ણ કરવુ.ં 
 ખેતીની આἿથક સḌધરતા વધારવી. 
 િનરતંર ઉḉપાદન માટે સ᷵મ કરવા અને સમાજની સુખાકારીમા ંṔદાન આપવા ખેડૂતોન ેયો᷼ય આἿથકરીત ેપુરḚકૃત 

કરવા. 
 પૂરતાં,ઉ᷿ચ ગુણવήાયુકત અને સલામત ખાὸાḍનનું ઉḉપાદન કરવું. 
 Ḛથાિનક પἵરિḚથિત અને ᷵મતા અનુસાર Ṕેોὸોિગકી,᷶ાન અને કશુળતાનું િનમા᷷ણ કરવંુ. 
ટકાઉ ખતેીના ફાયદાઓ 

 જમીનની ફળỲપήા ἒળવી શકાય છે તેમજ તેમાં વધારો પણ કરી શકાય છે. 
 જમીનમાં પોષક તḉવો સંતુિલત માṏામા ંતેમજ લાંબા ગાળા સુધી ઉપલḐધ રહ ેછે. 
 જમીનમાં ફાયદાકારક સૂ᷵ મ ἓવાἛંઓની પૂરતી સં᷻ યા જળવાઈ રહે છે. 
 ભૂગભ᷷ જળ Ḛતર ἒળવી શકાય છે. 
 રસાયણોના વધ ુપડતા ંઉપયોગથી થતુ ંṔદૂષણ ઓછંુ કરી શકાય છે. 
 કુદરતી સંસાધનોના યો᷼ય ઉપયોગ પર ખાસ Ḍયાન આપવામા ંઆવ ેછે. 
ટકાઉ ખતેીના મળૂભતૂ િસḋધાતંો: 

ખેડૂતો અને સમાજન ેફાયદાકારક એવી ટકાઉ ખેતી મુ᷻ ય પાંચ િસḋધાંતોપર આધાἵરત છે. 
(૧) ખતેીમાં ચીજ વḚતુઓનો યો᷼યήમ ઉપયોગ: ટકાઉ ખેતીમાં ખેતર પર તૈયાર થતી સામṂીનો મહήમ ઉપયોગ 
કરવામાં આવ ેછે. આંતἵરક મળતાં સંસાધનો જેવાક ેકુંટુંબ મજૂર,ઘિન὾ ચἵરયાણ પḌધિત,પુન:ચἵṀત પોષક તḉવો,કઠોળ 
પાકોનો નાઈṊોજન,પાક ફેરબદલી,પનુ:ṔાḎય સેોર ઉἒ᷷નો ઉપયોગ,જમીન-જંગલ-ἓવાતનું સૂધારેલ ḗયવḚથાપન એ 
વૈકિḕપક સંસાધનોના ઉદાહરણ છે. થયેલ સંશોધન અḑયાસ દશા᷷વેછે ક ેપાક ઉḉપાદન ἒળવવાની અને ચો᷻ખી આવક 



વધવાની સાથ ેઆવા વૈકિḕપકસંસાધનો મળી રહે છે. Ḛથાિનક છૂટક વેચાણ ḗયવḚથા અને કરવેરાનો મજબતૂ આધાર 
પૂરા પાડવાથી આવી કમાણી ફાયદાકારક થાય છે. 
(ર) વિૈવḌયીકરણ: તંદુરḚત જમીન િવકસાવવા તથા ખેતીમા ંજἙરી ચીજ વḚતઓુનો ખરીદી ખચ᷷ ઘટાડવા માટ ેટકાઉ 
ખેતીમાં િવિભḍન પાક તથા પશુ પḌધિતઓ પર ભાર મુકવામાં આવ ે છે. વૈિવḌયીકરણથી હવામાન,રોગ-ἓવાત,કિૃષ 
ઉપજના ચડ-ઉતર થતા ંબἒર ભાવ વગેર ેજોખમો ઓછા કરી વધાર ેિḚથર આવક મળી રહે છે. તેનાથી બἒરમા ંકોઈ 
એક જણસ ક ેઉὸોગમા ંṔવ᷷તતી મંદી સામ ેṔિતરોધ કરવામાં Ḛથાિનક અથ᷷ḗયવḚથાન ેમદદἙપ થાય છે અને ખેડૂતને ખેતી 
કરતાં ચાલુ રાખ ેછે. 
(૩) કદુરતી સસંાધનોનુ ંસરં᷵ણ: મૂડી અકḚયામતોમા ંઘસારો ગણવાની Ṕમાણભૂત િહસાબી રીત છે. પરંત ુખેડૂતો માટ ે
સંસાધનોનું સંર᷵ણ કયા᷷ વગર ખેતી પḌધિતઓ ḋવારા કદુરતી અકḚયામતોમાં ઘટાડો કરીને ઘસારો ગણવાની કોઈ 
Ṕમાણભૂત રીત નથી. તેમ છતાં,તેનો ḗયય થાય છે તે વાḚતિવકતા છે,જે ઉḉપાદન,ખેતીની નફાકારકતા અને ટકાઉપણાનેં 
અસર કરે છે. ટકાઉ ખેતીમાં કુદરતી સંસાધનો જેવાક ેજમીન અને પાણીની ઉḉપાદકήા ἒળવીને તેની આἿથક ἷકમત 
ἒળવી રાખવામાં આવે છે સાથ ેમાનવ આરો᷼ય અને પયા᷷વરણનુ ંર᷵ણ કરવામાં આવ ેછે.  
(૪) મૂḕય વધન᷷: ઉગાડલે પાક અને તેની ઉપજનું વેચાણ એ "ખેતરમાંથી ટેબલ"તંṏની  સેોથી નબળી કડી છે. સાચા 
અથ᷷માં ટકાઉ ખેતી ἒળવવા માટ ેખેડૂતોએ ખેતર પર વધ ુṔમાણમા ંમḕૂય વધ᷷ન કરવાના ઉપાયો િવકસીત કરવા પડશે. 
ḗયἵકતગત ખેડૂત અમુક Ἑપાંતરણની ṔἵṀયાઓ કરી પેદાશને સીધી જ બἒરમા ં વેચી શક.ે પરંતુ અમુક Ἑપાંતરણની 
ṔἵṀયાઓમા ંવધાર ેસંસાધનોની જἙર પડતી હોવાથી ḗયἵકતગત ખેડૂત આἿથક રીતે અસ᷵મ હોય છે,તેથી Ḛથાિનક 
ખેડૂતોની સહકારી મડંળી બનાવવી જોઈએ અને Ḛથાિનક સમદુાય સાથે સહયોગી સંબધંો િવકસાવવા જોઈએ. 

(પ) સમાજ ἒગતૃતા: ટકાઉ ખતેીના તḉવો તમામ સમુદાયથી અિભḍન છે. જો આપણે ટકાઉ ખેતીને ટેકો આપવો હોય 
તો ગામડા-ંશહેરના આંતરસંબધંો,િવવાદ અને તકો ἒણવી પડશ.ે ટકાઉ ખેતી તṏંની હકારાḉમકતામા ં
નફાકારકતા,ખાὸાḍન સુર᷵ તથા ખાὸાḍન સલામિતની સહભાગી વચનબḌધતા,પાણીના રીચાજ᷷ની દરેક માટે ખḕુલી 
તકો,કદુરતી ἓવોનુ ં િનવ᷷સન,મનોરજંન,સહકારી તથા સહાયક સામાિજક-આἿથક માળખાકીય સુિવધાઓનો સમાવેશ 
થવો જોઈએ. અḉયાર ેઆપણો શહેરી સમાજ વૈચારીક તેમજ પરḚપર સમજણ અને ખાસ કરીને સમṂ ખાὸ ઉḉપાદન-
િવતરણના ᷶ાન બાબત ેṂામીણ સમાજથી અલગ પડલે છે. આપણાં સમાજને િḚથરતા આપવામાં ખેતીનો રહેલ ફાળો 
ઓળખવાની જἙર છે. બીἒ શḐદોમા,ંઆપણે શહેરી તથા ṂાḒય સમાજના અિḚતḉવ માટ ે એકબીἒની કાળἓ 
રાખવાની લાગણી ફરીથી ἒગૃત કરવી પડશ.ે  

ટકાઉ ખતેીની ḗયવḚથાપન પḌધિતઓ 

 આધુિનક કૃિષ કરતાં ટકાઉ ખતેી પḌધિતની ḗયવḚથાપન પḌધિતઓ જુદી છે. તેમાં જૈિવક વૈિવḌયતાની 
ἒળવણી,સંરિ᷵ાત ખડે,જળḚṏાવ ḗયવḚથાપન,કાય᷷᷵મ િપયત ḗયવḚથાપન,સંકિલત પોષક તḉવ ḗયવḚથાપન,સંકિલત 
નἸદણ ḗયવḚથાપન,સંકિલત રોગ-ἓવાત ḗયવḚથાપન અને પાક વૈિવḌયીકરણનો સમાવેશ થાય છે. સામાḍય રીતે ટકાઉ 
ખેતી પḌધિતની ḗયવḚથાપન પḌધિતઓનો હેત ુરાસાયિણક ઉḉપાદક ઘટકોનો માયાἵ᷷દત અથવા નહીવત ્ઉપયોગ તથા 
Ṕદૂષણ રિહત ઉḉપાદક ઘટકોનો ઉપયોગ કરી કુદરતી સંસાધનોન ે નુકશાન પહἼચાડયા વગર પોષણ᷵મ ઉḉપાદન 
મેળવવાનો છે.  

(૧) જૈિવક વિૈવḌયતાની ἒળવણી: વધ ુઉḉપાદન આપતી તથા ખાતરો સામ ેસારો Ṕિતભાવ ધરાવતી સુધારેલી/સંકર 
ἒતોનું વાવેતર કરવાથી Ḛથાિનક/દેશી ἒતો નὼ થઈ છે,જેનુ ંજૈિવક વૈિવḌયતા ἒળવવા તેમજ આવી Ḛથાિનક ἒતોમા ં
રોગ,ἓવાત તથા પાણીની અછત સામ ે Ṕિતકારકતા અને પોષક મḕૂયના ગુણધમὅ હોવાથી ભિવḙયમાં તેનો પાક 
સવંધ᷷નમા ંઉપયોગ કરવા માટે સંર᷵ણ કરવું જἙરી છે. આવી Ḛથાિનક ἒતોન ેસંકર ἒતો કરતાં વધ ુṔાધાḍય આપવાથી 
તથા પાકોના જંગલી સંબધંીઓનું ર᷵ણ કરવાથી જનીન ધોવાણનો Ṕὴન અટકાવવી શકાય. દા.ત. મḌય ભારતમાં જોવા 



મળતી ડાંગરની જંગલી ἒત ઓરાઈઝા નીવારા Ṃાસી Ḛટટં રોગ Ṕિતકાર જનીન ધરાવ ેછે. આંતરરાώીય ડાગંર સંશોધન 
સḚંથા,ફીલીપીḍસ ḋવારા આ જનીનન ેિવὴવ Ṕ᷻યાત ἒત આઈઆર-૮મા ંદાખલ કરવામાં આવલે છે. 

(ર) જળḚṏાવ ḗયવḚથાપન: જળḚṏાવ એ જમીન અને પાણીનો િવḚતાર છે જે પાણીના સમાન કḍેṑીય િનકાલથી જુદો 
પડે છે. તેની અંદર સપાટી પરના વધારાનુ ંપાણી એકિṏત થઈને એક જ િનકાસથી નદી અથવા અḍય જળḚથાનોમાં વહ ે
છે. જળḚṏાવ ḗયવḚથાપન એ જળḚṏાવ આધાἵરત કૃિષ પḌધિત િવકસાવાનો એક સમṂ અિભગમ છે. તેનો હેત ુજે તે 
િવḚતારમા ં જમીન,પાણી અને વનḚપિતનો યો᷼યήમ ઉપયોગ કરીન ે દુḙકાળનો Ṕિતકાર કરવો,પૂરનુ ં િનયṏંણ 
કરવું,જમીનનું ધોવાણ અટકાવવુ,ંપાણીની સગવડતા વધારવી અને ટકાઉ રીતે બળતણ,ચારો તથા પાક ઉḉપાદન 
વધારવાનો છે. 

(૩) પાણીનું કાય᷷᷵ મ ḗયવḚથાપન: પાણી એક કદુરતી સંસાધન હોઈ,પાણીનું ḗયવḚથાપન એ ટકાઉ ખેતીની સફળતા 
માટનેી ચાવી છે. પાણીનું ḗયવḚથાપન બ ેભાગમા ંવહἹચી શકાય. વરસાદના પાણીનું ḗયવḚથાપન અને િપયત પાણીનુ ં
ḗયવḚથાપન. વરસાદના પાણીના ḗયવḚથાપનના મહḉવના પાસાઓમા ંવરસાદના વધારાના પાણીનો સṂંહ-િનતાર- 
િનકાલ,કવૂા-બોર રીચાજ᷷ કરવા,ἓવન ર᷵ક-પૂરક િપયત આપવા અને બાḙપીભવન અટકાવવુ ંવગેરે તથા િપયત પાણીના 
ḗયવḚથાપનમાં િપયત આપવાનો યો᷼ય સમય, યો᷼ય માṏા તથા યો᷼ય પḌધિત,પાણી ભરાતું અટકાવવુ,ંજમીનની 
᷵ારીયતા-ભાḚમીકાતા અટકાવવી વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. 

(૪) સરંિ᷵ત ખડે: ટકાઉ ખતેીમાં ખડેનો હેત ુ જમીન બગડતી અટકાવવી તથા ધોવાણથી થતો જમીનનો ḗયય 
અટકવવાનો છે. સામાḍય રḚતો એ છે ક ેસḜુમ ἓવાἛંઓન ેયો᷼યતમ પἵરિḚથિત પૂરી પાડવી જેથી સિેḍṑયપદાથὅનુ ં
િવઘટન અને પોષક તḉવોનુ ંચṀીકરણ વધારી શકાય. જમીનનુ ંઉપલુ ંપડ ખુબજ અગḉયનું છે કારણકે મોટા ભાગની 
જૈિવક ἵṀયાઓ,સḜુમ ἓવાἛંઓ તથા સેિḍṑય પદાથ᷷ આ પડમા ંજોવા મળે છે. જેથી પરંપરાગત ખેડને બદલે સંરિ᷵ત 
ખેડ અપનાવવી જોઈએ. સંરિ᷵ત ખેડમા ંજમીનન ેજἙἵરયાત પૂરતી ઓછામાં ઓછી ખેડવામા ંઆવે છે અને જમીન 
પર પાક અવશેષોનું આવરણ રાખવામાં આવ ે છે. લઘુήમ ખેડ અને શḍૂય ખેડ એ સંરિ᷵ત ખડેના Ṕકારો છે,જેનાથી 
જમીનના ḗયયમાં પરંપરાગત ખેડની સરખામણીએ ૯૯% ઘટાડો થાય છે. લઘુήમ ખેડમાં ખડે કાયὅ ફકત સારો 
બીજકયારો,બીજનો તરત ઉગાવો તથા વૃિḋધની સારી િḚથિત પૂરી પાડવા હેત ુએકદમ ઘટાડવામા ંઆવ ેછે. જયારે શḍૂય 
ખેડ એ લઘુήમ ખડેની પરાકાὼાનું ḚવἙપ છે જેમાં Ṕાથિમક ખેડ સંપૂણ᷷પણે રદ કરવામા ંઆવ ેછે અને િḋવતીય ખેડ બીજ 
કયારો બનાવવા ફકત ચાસમાં કરવામાં આવ ે છે. શૂḍય ખેડાણવાળી જમીનનો બાંધો સમરસ હોય છે અને તેમા ં
અળસીયાનંી સં᷻ યા વધાર ેહોય છે. તેમાં ખિનἓકરણ ઓછંુ થતું હોવાથી સેિḍṑય પદાથ᷷નુ ં Ṕમાણ વધાર ેહોય છે. 
આવરણને લીધે જમીનની સપાટી પરના પાણીના વહેણમાં ઘટાડો થાય છે. મોટા ભાગ,ેસંરિ᷵ત ખેડ પરંપરાગત ખેડ 
કરતાં જમીનના ḗયયમા ંપ૦% ઘટાડો કર ેછે. ઉપરાંત,સંરિ᷵ત ખેડ જમીનમાં સેિḍṑય પદાથન᷷ા Ṕમાણની ἒળવણી કરે 
છે અને પોષક તḉવોનુ ંિનતાર-ધોવાણ અટકાવે છે. સંરિ᷵ત ખેડ સૂ᷵ મ ἓવાἛંઓ તથા અળસીયાની સં᷻ યા પણ વધાર ે
છે. 

(પ) પોષક તḉવોનુ ંḗયવḚથાપન: આધુિનક ખેતીમા ંરાસાયિણક ખાતરોના આડેધડ વપરાશથી પાક ઉḉપાદનમાં વધારો 
થયેલ,પરંત ુજમીન સંસાધનોનું શોષણ થતા ંજમીનની ઉḉપાદકήા ઘટવા માડંી. તેથી સંકિલત પોષક તḉવ ḗયવḚથાપન એ 
ટકાઉ ખેતીની સફળતાની ચાવી છે. સંકિલત પોષક તḉવ ḗયવḚથાપનમા ંપોષક તḉવોના પનુ:ṔાḎય  Ḛṏીતોનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવ ે છે,જે લાંબા ગાળે જમીન ḚવાḚḊય સુધાર ે છે. જેથી ત ેકિૃષમાં ટકાઉપણાના ᷻યાલની ખાṏી આપે છે. 
સકંિલત પોષક તḉવ ḗયવḚથાપનમા ંપોષક તḉવોના તમામ શકય Ḛṏોતો આἿથક રીત ેતથા પાક માટે પોષક તḉવોના 
સંતલુનને Ḍયાને લઈ રાસાયિણક ખાતરો સાથે આપવામાં આવ ે છે. આવા Ḛṏોતોમાં છાિણયું ખાતર,ગળિતયંુ 
ખાતર,અળિસયાનું ખાતર,લીલો પડવાશ,સાંṑ સેિḍṑય ખાતરો,જૈિવક ખાતરોવગેરનેો સમાવેશ થાય છે. સેિḍṑય 
ખાતરોની કાય᷷શીલતા ધીમી હોય છે,પરંત ુ લાંબા ગાળા સુધી નાઈṊોજન ઉપલḐધ કરાવે છે. ઉપરાંત ત ે ઉપયોગી 



વનḚપિત-Ṕાણી સૃિὼન ેર᷵ણ આપ ેછે,પાકનુ ંઉḉપાદન અને ગુણવήા સુધાર ેછે અને જમીનની ફળỲપήા સાથે જૈિવક 
ἵṀયાઓ વધાર ેછે. 

(૬) નἸદણ ḗયવḚથાપન: નἸદણ િનયંṏણમાં ભોેિતક,યાંિṏક,ખેતી પḌધિત,જૈિવક અને રાસાયિણક પḌધિતઓનો 
સમાવેશ થાય છે. ટકાઉ ખેતીમા ંભેોિતક,ખેતી પḌધિત અને જૈિવક પḌધિતઓન ેṔાધાḍય આપવામા ંઆવ ેછે. સામાḍય 
રીત ેપાક ફેરબદલી,ખડે અને હાથ ἶનદામણ ḋવારા નἸદણોનું િનયṏંણ કરવામા ંઆવ ે છે. જો આ રીતોથી નἸદણોનુ ં
અથ᷷᷵મ અને અસરકારક િનયંṏણ થતું ન હોય તો નἸદણ િનયṏંક દવાઓનો પણ ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે. જો ક ેટકાઉ 
ખેતીમાં નἸદણોન ેસામાḍયપણે સહન કરવામાં અને Ṕોḉસાહીત કરવામા ંઆવ ે છે,કારણકે નἸદણો અમુક અંશ ેપોષક 
તḉવોનુ ંચἵṀકરણ,રોગ-ἓવાત િનયṏંણ,જમીનમા ંભેજની ἒળવણી અને જમીનમા ંલીલા પડવાશ Ἑપ ેસેિḍṑય પદાથ᷷ 
વધારે છે. 

(૭) રોગ-ἓવાત ḗયવḚથાપન: આધુિનક કૃિષમા ંરાસાયિણક રોગ-ἓવાત િનયṏંક દવાઓના વધ ુપડતા ંવપરાશન ેલીધે 
દવાઓ સામ ે Ṕિતકારકતા અને ἓવાતનું પુન᷷ἓવન જેવા Ṕὴનો ઉભા થયા છે. તદ્ઉપરાંત,ઘણી બધી દવાઓ 
અિવઘટન᷵મ હોવાથી જમીન,પાણી અને પયા᷷વરણ Ṕદૂષણનો Ṕὴન ઉભો થાય છે. જેન ેકારણે સંકિલત રોગ-ἓવાત 
ḗયવḚથાપનનો િવચાર ઉદભḗયો. તે રોગ-ἓવાત ḗયવḚથાપન માટ ેએક પરીḚથીિતકṑિὼકોણ છે,જેમાં ઉપલḐધ તમામ 
ઉપાયોના સંયકુત કાય᷷Ṁમ ḋવારા ἓવાતની વḚતીનુ ંએવી રીત ેḗયવḚથાપન કરવામાં આવ ેછે ક ેઆἿથક નુકશાન ટાળી 
શકાય તથા િવપરીત અસર ઓછી કરી શકાય. તેમાં યાિંṏક,ભેોિતક,ખેતી પḌધિત,જૈિવક અને રાસાયિણક પḌધિતઓનો 
સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાંત,ઘણી વખત િમṏ કીટકો અને કરોળીયાન ેṔોḉસાહીત કરવામાં આવ ેછે. તેમજ વાનḚપિતક 
જંતુનાશકો (છોડમાંથી મળેવેલા)ં રોગ અને ἓવાતના િનયṏંણ માટે વપરાય છે. 

(૮) પાક વિૈવḌયીકરણ: પાક ઉḉપાદન વધારવા અને ટકાઉપἛં ἒળવી રાખવા માટે પાક વિૈવḌયીકરણ એક અગḉયનુ ં
પἵરબળ છે. પાક ફેરબદલી,િમṝ/આંતરપાક પḌધિત,ઘિન὾ પાક પḌધિત વગેરે પાક વિૈવḌયીકરણની રીતો છે,જેનાથી પાક 
ઉḉપાદન તથા આવકમા ંવધારો થાય છે અન ેજમીન ધોવાણમાં ઘટાડો થાય છે. પાક ફેરબદલી એટલ ેક ેપાકોન ેવારાફરતી 
વાવેતર કરવાની પḌધિત,જે સફળ ટકાઉ ખેતી માટે અગḉયનુ ંછે. પાક ફેરબદલી જમીનની ફળỲપήાના ḗયવḚથાપનની 
સાથે રોગ,ἓવાત અને નἸદણોના િનયṏંણ માટે મદદἙપ છે. કોઈપણ પાક ફેરબદલીમા ંકઠોળ પાકો જમીનમા ંનાઈṊોજન 
ઉમેરવા માટ ે આવḘયક છે. િમṝપાક પḌધિતમા ં િનિὴચત હારમા ં Ṕમાણ ἒળḗયા વગર જુદા ં જુદાં પાકોનું વાવેતર 
કરવામાં આવ ેછે. આંતરપાક પḌધિતમા મુ᷻ ય પાક તેમજ ગૌણ પાકોની હારોનું Ṕમાણ નકકી કરી વાવેતર કરવામા ંઆવ ે
છે. આ પḌધિતનો મુ᷻ ય ફાયદો એ છે ક ે િવપરીત પἵરિḚથિતમા ંપણ બધા ંપાકો િનḙફળ જતા ંનથી. િમṝ/આંતરપાક 
પḌધિતમા ંકઠોળ પાકો િબનકઠોળ પાકોનું ઉḉપાદન વધાર ેછે,તેથી ત ેટકાઉ ખેતીની સફળતા માટે અગḉયની પḌધિત છે. 
ઘિન὾ ખેતીમાં એક જ જમીનમાં એક કૃિષ વષ᷷ દરḒયાન ઘણા ંપાકો લેવામા ંઆવ ેછે. બહુપાક પḌધિત અને રીલે પાક 
પḌધિત એ ઘિન὾ પાક પḌધિતના ઉદાહરણો છે. બહુપાક પḌધિતનો હેત ુ વષ᷷ દરḒયાન ૩-૪ પાકો લઈ એકમ 
િવḚતારમાંથી એકમ સમયમાં ઉḉપાદન વધારવાનો હોય છે. રીલ ેપḌધિતમાં ચાલ ુવાવેતર કરેલ મુ᷻ ય પાકની કાપણી કરતા ં
પહેલાં બ ેહાર વ᷿ચ ેએજ જમીનમાં બીἒ પાકનું વાવેતર કરવામા ંઆવ ેછે. આમ,મુ᷻ ય પાકની હાજરીમાં બીἒ પાકન ે
તેજ જમીનમાનંા ભેજ અને ફળỲપήાનો ઉપયોગ કરવા તથા સમય બચાવવા ઉગાડવામાં આવતા પાકને રીલ ેપાક 
કહેવામા ંઆવ ેછે.  

 

 

ઉપસહંાર 

 આધુિનક કિૃષની સરખામણીમા ં ટકાઉ ખેતીના અનેક ફાયદાઓ છે કારણકે ત ેસḚતી છે,જમીન,પાણી અન ે
વાતાવરણનું સંર᷵ણ કર ેછે,પાકની વિૈવḌયતા ἒળવ ેછે તેમજ ગુણવήાયુકત તથા રાસાયિણક દવાઓના અવશષેો રિહત 



ખાὸ પદાથὅનુ ંઉḉપાદન આપે છે. તેથી વાતાવરણ તથા કુદરતી સંસાધનોનુ ંસંર᷵ણ કરવા,પાક વૈિવḌયતા ἒળવવા અન ે
ગુણવήાયુકત ખાὸાḍનના ઉḉપાદન માટે આધુિનક કૃિષમાંથી ટકાઉ ખેતી તરફ વળવાની આજની તાતી જἙἵરયાત છે. 

------///------ 


