
 

ગૌવશં આધારીત ખતેી 
જૂનાગઢ કિૃષ યનુીવસὁટી,જૂનાગઢ 

ગાય અને તેના વંશના મિહમા િવષ ે વેદ, ઉપનીષદ, રામાયણ, મહાભારત, ṝીમદભાગવત, વેદો, 
પુરાણોતથાચરકસંિહતા, સુṝુતસંિહતા, વા᷼ભḄટસિંહતા, શારંગસંિહતા, આયા᷷િભષેક, ભાવṔકાશ અને માધવṔકાશ જેવા 
મહાનṂંથોમાં ઘἛં બધુ ંજોવા મળ ેછે. આ Ṃંથો વાંચીએ તો ᷻યાલઆવે ક ે,ઋષીમનુીઓએ અને ભગવાનના મહાનભ᷺તોએ વષὅ 
સધુી સશંોધનકરી ને સાિબત કરી નḁેણાḗય ુછે ક,ે ગાય અને તેનો વશંમાનવἒવત માટે અમḕૂય, પિવṏ અને સવ᷷Ṕકાર ેકḕયાણṔદ 
છે.  

 
શુ᷺લયજુવὂદમા ંતો જે  મહḉવપૂણ ᷷Ṕạનોતરી આપી છે તેમાંનો એક Ṕạન છે કે “કḚયમાṏનવવὸત”ે(યજુવદે૨૩-

૪૭)  અથાત᷷ સસંારમાં એ વો᷺યો પદાથ᷷ કે વḚતુ છે કે જેની તુલના થઇ શકતી નથી/ઉપમા નથી? તેના જવાબમા ં લખ ુ છે ક ે
“ગોḚતુમાṏાનિવὸત”ે(યજુવેદ૨૩-૪૮) અથાત᷷ સસંારમાં ગાયની કોઇ ઉપમા નથી. 

 
ભગવાન સૂય᷷નારાયણના એક Ṕધાનἵકરણનું નામ “ગો” છે. આ ἵકરણ કેવળ ગાય માં જ અિધક માṏા માં Ṕિવ὾ થાય છે, 

જે ગાય માં રહેલી સૂય᷷કેતનૂાડી (ખૂંધ) ṑારા શોષાય છે. આ ἵકરણોḚવણ᷷ ᷵ાર બનાવે છે જે ગોરસ માં રહેલો હોય છે. ગોરસ એટલ ે
ગાયન ુદૂધ, દહἸ,ઘી, ગોબર અને ગૌમṏૂ. Ḛવણ᷷᷵ાર ન ેલીધ ેગોરસ Ḛવણ᷷ય આ ભાવાળુ ંઅને ઘણા ંબધા આયવુὂἵદક ગુણધમὅ ધરાવ ે
છે.  

ગૌવંશ આધારીત ખેતી એટલે ગાય અને તેના વંશ થકી ખેતી કરવી, તેનો મહήમ ઉપયોગકરી ન ેખેતી કરવી. બળદોનો 
ઉપયોગ તથા ગોબર અને ગૌમૂṏનો ભરપૂર ઉપયોગ કરીન ેખેતી કરવાથી અમાપ ફાયદા છે.  

 
ગૌ વંશ આધારીત સἓવ ખેતી કરવાથી આḉમાનીભ᷷યતા થાય, ભૂવમ, વાય ુઅને જળનું Ṕદૂષણ અટક,ે ભૂિમ થી માંડીને 

પશ-ુપ᷵ી વનḚપિત અને મનુḙયનું ḚવાḚથય સધુરે, ખેતીમાં પાણીની જἙἵરયાત ઓછી થાય, માટીમાં જળ અવશોષણ વધ,ે પાકની 
ગુણવήા વધ ેએટલ ેપાકમાં અḉયતં ઉήમપૌિὼકતા જળવાય, જમીનમાં જἙરી સૂḜમ ἓવાἛં અને પોષક તḉવોમાં વૃિḋધ થાય, 
આયવુὂἵદક જડીબḄુટીઓમાં ગુણવήા જળવાઇ રહે, સઘળા પાક માં ઉḉપાદનની વૃિḋધ થાય, ભૂમંડળની ગરમી વધ ે નિહ અને 
ઓઝોનનું પડ સરુભ᷵ત રહે, ἓવહḉયા અટક,ે પશુઓ માટે પૂરતો ચારો મળી રહ,ે જૈિવક ખેતીમાં ગોબરગેસનાં ઉપયોગથી 
ὢધણમાટે લાકડાની બચત થાય, ગલોની સુર᷵ા થાય અને ગોબરમાંથી બનાવેલ ખાતર ἵદḗય છે જેનો ખેતી માં ઉપયોગ કરવાથી 
ઉḉપḍન થતા ધન-ધાḍય, ફળ-ફળાદી પાકે ḉયાર ે ત ે ખૂબ જસાિḉવક હોય છે અને તેથી પોષણની સાથે સાથે Ḛનેહ Ṕેમ, કત᷷ḗય 
ભાવના, માનવીયતાના સદગુણ અને સયંમસંપૂણ᷷ માનવ િવકાસમાં પૂરપેἘુ ંયોગદાન આપ ેછે, કેમક ેઅḍન તેવુ ંમન.  

 
માનવ ἓવનનાં ચાર પἙુષાથ ᷷છે- ધમ᷷, અથ᷷, કામ અને મો᷵. સાચા અથ᷷માં ગાય ṑારા ચારયે પἙુષાથ᷷ િસḌધ થાય છે. આ 

વાત જો આપણી સમજમાં આવી ἒય અને જો આપણે ગૌવંશ આધારીત ખેતી કરીશુ ંતોએ ἵદવસ દૂર નથી ḁયાર ેભારત વષ᷷ 
"પનુઃસોનેકીચીડીયા" કહેવાશે.  

 
 

ગાયઆધરીતજુદાજુદાવધક᷷ોબનાવવાનીરીતઅનતેનેોઉપયોગ 
પચંગḗય:  
૧. ગાયના તાἒં પἵક.Ṃા. છાણન ે૧લી. ઘી સાથ ેḎલાḚટીક ના બેરલમાં િમṝ કરો અને ṏણ ἵદવસ રાખી મકુો.  
ર. તેજ ἵદવસ ેબીἒ અલગ ḎલાḚટીકના બેરલમાં ગૌમુṏ 3 લી., ગાય નુ ંદૂધ રલી., દહી રલી., છાલ વગરના પીળા કેળા૪00 Ṃામ, 

લીલાનાળીયેર નંુ પાણી 3 લી. અને ગોળ ૧ἵક.Ṃા.ને 3 લી. પાણી માં ઓગાળો.  
3. બરેલ ના િમṝણને બરાબર હલાવીને ṏીἒ ἵદવસ ેબંને બેરલના ṑાવણન ેિમṝ કરો અને ૭ ἵદવસ સધુી મકુી રાખો.  
૪. આ િમṝણ વાંસની લાકડી વડે ἵદવસમા ંબવેખત હલાવતા રહો. 
પ. આ િમṝણને ખાદી કેટરેીકોટ કપડાથી ગાળીલો અને નાનાઢાંકણવાળી બોટલોમાં ભરી દો.  

ઉપયોગઃ3 ટકાનંુ ṑાવણ બનાવી વાવેતર બાદ 30,૪પ અને ૬0 ἵદવસ ેછોડ ઉપર છંટકાવ કરવો.  
    (Ṕમાણ: ૧0 લી. પાણીમાં 300 મીલી.)  
 
 
 



 
સંἓવક:  
૧. પ00 લી. કેપેસીટીવાળા બંધ Ṍમમાં ગાયનુ ંતાજુ છાણ૧00 ἵક.Ṃા. + ગૌમṏુ૧00 લી. + ગોળપ00 Ṃામ + પાણી 300 લી. 

લઈ આથો આવે તેમાટે ૧0 ἵદવસ સધુી આ િમṝણ ન ેરાખી મુકો.  
ઉપયોગઃઆ ṑાવણનો ૧હેકટર િવḚતારમાં જમીન ઉપર છંટકાવ કરવો. અથવા પ00 લી. ṑાવણ/હે.નુ ંṔમાણ રાખી વાવેતર 

સમય,ે વાવેત રબાદ 30 અને૪પἵદવસ ેિપયતનાપાણી સાથે પાક ને આપવુ.ં  
અમતૃપાની:  
૧. ગાયનંુ તાજંુ છાણ૧0 ἵક.Ṃા.+ મધપ00 Ṃામને બરાબર િમṝણ કરી પḚેટ બન ેḉયાંસુધી હલાવતા રહો. 
ર. આ પḚેટમાંરપ0 Ṃામ ઘી ઉમરેી ઝડપથી હલાવો.  
3. આ િમṝણનેર00 લી. પાણીમાં ઉમરેો એટલકેે ઓગાળો અને મદં ṑાવણ બનાવો.  

ઉપયોગઃપ00 લી./હે.Ṕમાણ રાખી વાવેતર સમય ેતથા વાવેતર બાદ 30 અને ૪પ ἵદવસ ેિપયત ના પાણી સાથ ેપાક ને આપવુ.ં 
બીἒમતૃ:  
૧. ગાયનંુ તાજંુ છાણ પહક.Ṃા. + ગૌમṏુ પલી. + ગાયનંુ દૂધ ૧લી. + ચુનો પ0 Ṃામ + પાણી પ0 લી. અનેવ ડલા ના ઝાડ નીચે 

ની મુઠી ભર માટી લો.  
ર. આ િમṝણને આખી રાત રહેવા દો. િબયારણ ઉપર આ િમṝણનો છંટકાવ કરો અને આ છંટકાવ કરેલ િબયારણન ેછાયંળામા ં

સુકḗયા બાદ જ વાવેતરના ઉપયોગ માં લેવુ.ં  
ઉપયોગઃ300 મીલી./ἵક.Ṃા. બીજ Ṕમાણે માવજત આપવી.  

 
 
ἓવામતૃ:  
૧. પાણી૧00 લી. + છાણ૧0 ἵક.Ṃા. + ગૌમુṏ૧0 લી. બેરલ માં ભેળવી વાંસની લાકડી વડ ેહલાવી િમṝણ તૈયાર કરો.  
ર. આ િમṝણમાં જુનો ગોળ રἵક.Ṃા. + કઠોળ નો લોટર ἵક.Ṃા.(ચણા, તુવેર, મગ, અળદ,ચોળા વગેરે) અને વડલાના ઝાડ નીચે ની 

મઠુી ભર માટીલો અને વાંસની લાકડી વડે બરાબર હલાવી િમṝણ કરો.  
3. આ િમṝણમા ંઆથો લાવવામાટે ૨ થી ૭ ἵદવસ સધુી રહેવા દો અને ἵદવસમા ં3 વખતહલાવતા રહો. 

ઉપયોગઃપ00 લી./હે.નુṔંમાણ રાખી વાવેતર સમય ેતથા વાવેતર બાદ 30 અને ૪પ ἵદવસ ેિપયત ના પાણી સાથે પાકને 
આપવુ.ં 

વમὁવોશ:  
અળિશયા સતત કાય᷷શીલ રહે છે4 ત ેતેની ગિત દરḒયાન Ḛṏાવ (ચીકણોપદાથ)᷷ છોડત ુરહ ેછે. આ Ḛṏાવ ખુબ જ ἷકમતી 

હોય છે. તેની અંદર હોમὅḍસ અને એḍઝાઈḒસ સારા Ṕમાણમા ંહોય છે.  
 
આ ઉપરાંત તેમા ંમુ᷻ ય પોષક તḉવો સાથે સુḜમ પોષક તḉવો પણ સારી માṏમાં રહેલા હોય છે. આ Ḛṏાવન ેજો એક ઠોકરી 

વનḚપિત પ રછાટંવામાં આવે તો છોડની વૃિધ અને િવકાસ સારો થાય છે. પἵરણામ ેપાક ઉḉપાદનમા ંપણ ફાયદો જોવા મળે છે.  
વમὁવોશન ે એકઠંુ કરવા માટે એક બાજુ ખુḕલુṌમ (પીપ) લેવામા ં આવે છે4 જેમા ં નીચેના ભાગમાં એક નાનો નળ 

રાખવામાં આવે છે.   Ṍમનો ખુḕલો ભાગ ઉપર રહ ેતેરીત ેὣટોના બનાવેલ Ḏલેટફોમ᷷ ઉપર ગોઠવવામાં આવે છે. Ṍમ ની અંદર નીચેના 
ભાગમાં ભાંગેલી ὣટોના રોડા અથવા પḊથરનો આશરે રપ થી ૩૦સે.મી. નોથર બનાવવો4 ḉયારબાદ ત ેરોડા ંનાથ ર ઉપર ર૦ થી 
રપસ.ેમી. નો ἒડીરેતીનો થર કરવામા ંઆવે છે4 આ ἒડી રેતીના થર ઉપર ૩૦-૪પ સે.મી. નો ગોરાડુ જમીન-માટીનો થર બનાવો, 
જેની ઉપર એપીἓસ અને એની સીકીસ Ṕકારના પ૦ જેટલા અળિશયા છોડો. આ ગોરાડું જમીન ઉપર પશુંઓનુ ંથોડુ છાણ નાખી 
તેના પર પાણીનો છંટકાવકરો. સૌથી ઉપરના ભાગે ભીના શણ ના કોથળા ઢાંકી દો. આ Ṍમ ની અંદર સતત પાણી ટપકત ુરહે ત ેમાટ ે
ઉપરના ભાગમાં કાણાંવાળી બાḕદી લટકાવો4 ર૦ થી રપ ἵદવસ સધુી દરરોજ પાણી ટપકતુ ં રાખો. ૧૦ થી ૧પἵદવસપછી 
અળિશયાની સં᷻ યા વધશે. એપીἓસ Ṕકારના અળિશયા છાણ ખાઈને કḒપોḚટ બનાવશ4ે જયાર ેએની સીકીસ Ṕકારના અળિશયા 
જમીનમાં કાણા પાડશ.ે ૧પ ἵદવસ પછી Ṍમના નીચે ના ભાગે મકુેલ ડોલમા ંવમὁવોશ એકઠુ કરો. Ṍમના ઉપરના ભાગમાથંી જે 
પાણી ટપકે છે ત ેપાણી Ṍમમાં વ᷿ચે બનેલ કḒપોḚટ માંથી પસાર થાય છે આ ઉપરાંત એનીસીકીસ નામના અળિશયાઓ ક ેજેમણે 
જમીનમાં કાણાં પાડેલ છે ત ેમાંથી પસાર થાય છે. આ વમὁ વોશની અંદરપોષક તḉવો ઉપરાતં એḍઝાઈḒસ અને હોમὅḍસ પણ રહેલા 
હોય છે. ઉપરની ṔἵṀયા પુરી થયા પછી નવેસર થી છાણ નાખી ફરી થી ૧પἵદવસ આખી ṔἵṀયા થવા દઈ બીજુ વમὁ વોશ તૈયાર 
કરી શકાય છે. Ṍમની અંદર જે જમીન ભરવામાં આવેલી હોય છે તેન ેપણ ૬ (છ) માસ પછી બદલીને નવી ભરવી જોઈએ. આ 
તૈયાર થયેલ વમὁવોશન ેભલામણ મજુબ છોડ પર છાંટવાથી શાકભાἓના પાક જેવાકે ભἸડા4 ટમટેા4 પાપડી4 રἸગણ વગેર ેઉપર 



ખૂબ જ અસરકારક પરુવાર થયુ ંછે. જἙર પડય ેચો᷻ખા પાણી સાથ ેભેળવીને પણ પાક ઉપર છાટંી શકાય છે. કેટલીક વખત ે૧૦ ટકા 
ગાયના મṏૂ સાથે મળેવીને છોડ પર છંટકાવ કરવામાં આવ ેતો કીટનાશક તરીકે પણ કાયદો કર ેછે.  

ગાયઆધરીતવધક᷷ોનાંફાયદા:  
 જમીનમાં રહેલ સḜુમ ἓવાἛઓની ἵṀયાશિ᷺ત અને સં᷻ યા વધાર ેછે.  

 જમીનમાં રહેલ ἓવાἛઓ ન ેખોરાક પુરો પાડ ેછે.  

 જમીનમાં રહેલ પોષક તḉવોવોની લḑયતામાં વધારો કર ેછે.  

 જમીનની ભૌિતક િḚથતી સધુાર ેછે.  

 પાકને અનૂકૂળ વાતાવરણ પἘુ પાડે છે.  

 જમીનની ભેજ સṂંહ શἵકત અને હવાની અવર-જવર શἵકતવધાર ેછે.  

 જમીનને ભર-ભરી અને પોચી બનાવ ેછે.  

 પાકની ગુણવήા અને ઉḉપાદકતા વધાર ેછે.  

 પાકમાં રોગ અને ἓવાતની સામે Ṕિતકાર᷺તામાં વધારો કર ેછે.  


