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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   દૂધ ઉત્પાદન વ્યવસાય એક સ્વતતં્ર વ્યવસાય તરીકે આપણા દેશમા ંઆગવ  ં
સ્થાન પ્રાપ્ત કરેલ છે. રાષ્ટ્રના ંક લ દૂધ ઉત્પાદનમા ંઆપણે અમરેીકા સાથે હરીફાઈ 
કરીએ છીએ. પહલેાના સમયમા ંપશ પાલનને ખેતીના પ રક વ્યવસાય તરીકે ગણવામા ં
આવતો હતો. પરંત   જેમ-જેમ શહરેીકરણ અને ઔધોગીકરણ વધવા લાગ્ય  તેમ દ ધની 
માગંમા ંધરખમ ઉછાળો આવ્યો. સાથે સાથે દ ધની કકિંમતમા ં પણ વધારો થવા લાગ્યો 
આમ પશ પાલન અને દ ધ ઉત્પાદન દ્રારા વધ  નફો રળી શકાય તેમ લાગતા ખેડ તો 
પશ પાલનને એક સ્વતતં્ર વ્યવસાય તરીકે જોવા લાગ્યા. હાલના સમયમા ં શશક્ાીત 
માણસો પણ ગાયો-ભેંસોના તબેલા નાખી આધ શનક પશ પાલન તરફ વળી રહયા છે. 

દૂધ ઉત્પાદન વધારવા માટે દૂધાળા પશ ઓની માવજત માટેના કેટલાકં અગત્યના ં
વૈજ્ઞાશનક પાસાઓની અહી ચચાા કરેલ છે. 

 પશ ુસવંધધન :- 

પશ  સવંધાન એ પશ પાલન વ્યવસાયનો મ ખ્ય ભાગ છે. સવંધાન માટે જે સાઢંનો 
ઉપયોગ કરવાનો હોય તે ઉચ્ચ ઓલાદનો જે તે જાતની ગાય-ભેંસનો પ્રમાણણત (શસધ્ધ 
થયેલ) સાઢં હોવો જોઈએ તેમજ ઓલાદની પસદંગી વખતે સાઢં / વાછરડીની માતાન  ં
દ ધ ઉત્ણાદન સારૂ હોવ  ંજોઈએ. 

 દુધાળ જાનવરોની પસદંગી :- 

૧. ગાય-ભેંસન  ંવેતરન  ંદ ધ ઉત્પાદન અન ક્રમ ેર૦૦૦ થી રપ૦૦ કક.ગ્રા. થી વધ  
હોવ  ંજોઈએ. 



ર. દ ધ ઉત્પાદન માટે જે જાનવરો પસદં કરવાના હોય તે શ ધ્ધ ઓલાદના 
લક્ાણોવાળા હોવા જોઈએ. 

૩. દ ધાળ જાનવરોની ખરીદી કરતી વખતે જાનવરન  ંકદ મધ્યમ, શરીરનો બાધંો 
ફાચર આકારનો હોવો જોઈએ. 

૪. આઉ છાણલયા કે વાટકા પ્રકારન ,ં મોટ ં અને શરીર સાથે ચ સ્ત રીતે જોડાયેલ  ંહોવ  ં
જોઈએ, આ ઉપાછળના ભાગે ઉંચે સ ધી અને આગળના ભાગે નાભી તરફ શવસ્તરેલ  ં
હોવ  ં જોઈએ. આંચળ એક સરખા નળાકાર, મધ્યમ કદના, પોચા અને સપ્રમાણ 
ગોઠવાયેલા હોવા જોઈએ. 

 દૂધાળા પશઓુનો આહાર :- 

પશ પાલન વ્યવસાયમા ં૬૦ થી ૭૦% ખચા ખોરાકનો થાય છે. માટે તેમા ંશકય 
તેટલી કરકસર અને કાળજીની ખાસ જરૂર રહ ેછે. દૂજણા ંપશ ઓનો આહાર મ ખ્યત્વ ે
ઘાસંચારો, દાણ અને ક્ાર શમશ્રણનો બનેલો હોય છે. 

દૂધાળ ઢોરને રોજ તનેા વજનના ંર.પ % જેટલા સકૂા ચારા (ડ્રાય મેટર)ની જરૂર 
પડે છે. જાનવરની ક લ જરૂકરયાતના ત્રીજો ભાગ લીલો ચારો હોવો જોઈએ એટલે કે 
દૂજણા ઢોરને દૈશનક ઓછામા ંઓછો ર૦ કક.ગ્રા. લીલો ચારો આપવો જોઈએ. તેમા ંપણ 
શકય હોય તો ૪ થી ૭ કક.ગ્રા. રજકો / ચોળી / ગ વાર અને ૮ થી ૧ર કક.ગ્રા. મકાઈ 
/ જ વાર / ઓટ આપવા જોઈએ. એટલે કે એક ભાગ કઠોળ વગા અને બે ભાગ ધાન્ય 
વગાનો ઘાસંચારો આપવો જોઈએ. આમાથી દૂજણા ઢોરને જોઈત   પ્રોટીન, કેલ્સીયમ 
અને શવટાશમન્સ મળી રહ ેછે.  



દૂધાળ ઢોરને સકૂો ચારો દરરોજ ખાય તેટલો આપવો જોઈએ. લીલાચારા અન ે
સકૂાચારાને ટ કડા ંકરી,શમશ્ર કરી આપવાથી ચારાનો બગાડ અટકશે અને તેની સાથ ે
સાથે તેની પાચ્યતામા ંપણ વધારો થશે. 

લીલાચારાની અછતમા ંસાયલેજ અને ઉનાળામા ંમળતા લીલા ઝાડ પાન પણ 
લીલાચારા તરીકે ખવડાવી શકાય. પશ નો  ચારો તાજો, સારો, સ્વચ્છ હોવો જોઈએ 
અને બગડલેો કે ફુગવાળો ન હોવો જોઈએ. 

 દાણ :- 

દાણ દૂજણા પશ ના ંઆહારન  મ ખ્ય અંગ છે. તેનાથી ઉંચી જાતના પોષા્ાક તત્વો 
જેવા કે પ્રોટીન, ચરબી અને ક્ાાર મળે છે. દૂધ ઉત્પાદન આપતા પશ ઓને શારીકરક 
શનભાવ ઉપરાતં દૂધ ઉત્પાદન માટે પોષા્ાક તત્વોની જરૂર રહ ે છે માટે તેન   દાણ 
શમશ્રણ સારી ગ ણવત્તાવાળં સ શમશશ્રત કે જેમા ંરર% પ્રોટીન અને ૬પ થી ૭૦ % ક લ 
પાચ્ય તત્વો હોવા જોઈએ. 

સામાન્ય રીતે દૂધાળ જાનવરને દર બે લીટર દૂધ ઉત્પાદને એક કક.ગ્રા. દાણ આપવ  
જોઈએ. 

ખબૂજ  મહત્વની વાત એ છે કે જયારે દૈશનક ૧પ કે ર૦ લીટર કે વધ  દૂધ 
આપતી ગાયો કે ભેંસોને ઉપર જણાવેલ આહારમાથંી દૂધ ઉત્પાદન માટે જરૂરી 
પોષા્ાકતત્વો પરૂતા પ્રમાણમા ંમળતા નથી. આવા જાનવરોને દાણ ઉપરાતં ફીશમીલ, 

મકાઈગ્લ ટેન, કપાસીયા ખોળ કે સોયાબીન ખોળ આપવા જોઈએ. આ ઉપરાતં વધ  દૂધ 
ઉત્પાદન આપતા પશ ને રોજન  ૩૦ ગ્રામ ક્ાાર શમશ્રણ આપવ  જોઈએ અથવા બજારમા ં
મળતી ચાટણ ઈંટ પશ ની ગમાણમા ંમ કવી જોઈએ. જેથી જરૂરીયાત પ્રમાણે તે ઈંટન ે
ચાટશે અને તેમને સ ક્મતત્વો તેમાથંી મળી રહશેે. આમ ખબૂજ  વધ  દૂધ ઉત્પાદન 



આપતી ગાય/ ભેંસોન ેઉપર પ્રમાણે ખોરાક આપવો ખબૂજ જરૂરી છે જેથી દૂધમા ંફેટના 
ટકા અને દૂધ ઉત્પાદન જળવાય રહ.ે 

 પાણી :- 

પાણી પણ ખોરાકન  અગત્યન  ઘટક હોઈ, ખોરાક સાથે તેની વાત પણ અસ્થાને ન 
જ ગણાય. સામાન્ય રીતે દૂધાળ પશ ઓન ેદૈશનક પ૦ થી ૬૦ લીટર પાણીની જરૂર 
શરીરના ંશનભાવ માટે પડે છે. તથા દર એક લીટર દૂધ ઉત્પાદન માટે વધારાના ૩ 
લીટર પાણીની જરૂરીયાત રહ ેછે. આમ દૈશનક ૧૦ લીટર દૂધ આપતી ગાય/ ભેંસને 
૬૦ લીટર + ૩૦ લીટર એમ ક લ ૯૦ લીટર પાણીની દૈશનક જરૂરીયાત રહ ે છે. 
ઉનાળામા ંતેનાથી પણ પાણીની જરૂર વધે છે. આમ દૂધાળ પશ ને પાણી પીવાની 
ઈચ્છા થાય ત્યારે તેમને પાણી મળી રહ ેઅથવા કદવસમા ંઓછામા ંઓછુ ચાર વખત 
પાણી પીવડાવવ  ંજોઈએ. 

 દૂધાળ પશઓુની વ્યવસ્થા :- 
 દોહન :- 

 દોહન એ દૂજણા ઢોરની સૌથી અગત્યની કામગીરી છે. દોહનની કક્રયામા ં
શનયશમતતા જાળવવી ખબૂજ જરૂરી છે. બે દોહન વચ્ચે ૧ર કલાકનો સમયગાળો 
જળવાય રહ ેતે જરૂરી છે. દૈશનક ૧પ લીટરથી વધ  દૂધ આપતા પશ ઓને કદવસમા ં
ત્રણ વખત (૮ કલાકના અંતરે) દોહવાથી ૧પ થી ર૦ % વધ  દૂધ મેળવી શકાય છે 
અને આઉના ં સોજાના કકસ્સા પણ ઘટાડી શકાય છે. પાનો મકયા પછી પ થી ૭ 
મીનીટમા ં જાનવરન ે પ રેપ  રૂ, ઝડપી અને આરામપ્રદ રીત ે દોહન કરવ . સ્વચ્છ 
ગ વત્તાવાળા દૂધ ઉત્પાદન માટે પશ ઓને દોહન પહલેા ંપાછળનો ભાગ પાણીથી સાફ 
કરવો અથવા નવડાવવા. પોટેશીયમ પરમેંગેનટે ય કત હ ફંાળા પાણીથી આઉ અને 



આંચળની સફાઈ કરવી. દોહન માટે સ્વચ્છ વાસણોનો ઉપયોગ કરવો. હોદન બાદ 
આંચળ ડીપનો ઉપયોગ કરવો જરૂરી છે. 

 વસકેુલ સમયગાળો :- 

 દૂધાળ પશ ને ૬૦ થી ૮૦ કદવસનો વસ કેલ ગાળો આપવો જ જોઈએ, જેથી વેતર 
દરમ્યાન વપરાયેલ શકકત-તત્વોનો પ ન:સચંય થઈ શકે તથા દ ગ્ધ ગ્રથંીઓ 
પ ન:શનમર્ાાણ પામી પછીના વેતરમા ંકાયાક્ામ રીતે દૂધ ઉત્પાદન કાયા કરી શકે. 
ગાભણ દૂધાળ પશ ને જયારે ૭ થી ૮ માસનો ગભા થાય ત્યારે વસ કાવી નાખવ  જોઈએ. 
વસ કાવવાની મ ખ્ય ત્રણ રીતો છે. (૧) અધ રૂ દોંહવ  ં(ર) આંતર કદવસે દોંહવ  ંઅને (૩) 
એકા એક દોંહવાન  ંબધં કરવ .ં શવયાણ પછી માદાને ૩ થી ૪ માસ પછી જ ફેળવવી 
જોઈએ. જો દૂધાળ પશ ઓ શવયાણ પછી બે-ત્રણ માસમા ંઋત  કાળમા ં(ગરમી) ન દશાાવ ે
તો શનષ્ટ્ણાતં પાસે તપાસ કરાવવી જોઈએ. 

 પશ ુરહઠેાણ :- 

 દૂધાળ પશ ઓ પાસથેી વધ  ઉત્પાદન મેળવવા માટે તેને ગરમી , ઠંડી, વરસાદ 
વગેરેથી રક્ાણ આપવા માટે ઓછા ખચાન  રહઠેાણ પરૂૂ પાડવ  જોઈએ. દરેક પશ ન ે
પ૦ થી ૬૦ ચોરસ ફુટ શેડવાળી જગ્યા અને ૧૦૦ ચોરસ ફુટ જેટલી ખલૂ્લા વાડાની 
જગ્યા મળી રહ ેતે જરૂરી છે. પશ ન  રહઠેાણ સ્વચ્છ, હવા ઉજાસવાળ હોવ  જોઈએ. 

 આરોગ્યની જાળવણી :- 

રોગી અને બીન ઉત્પાદક પશ  ખેડતૂ માટે ભાર રૂપ છે અને મોટ ં આથર્શાક 
ન કશાન કરે છે. માટે દૂધાળ પશ ન  આરોગ્ય જળવાઈ રહ ેતે માટે છાણનો ત્વરીત અન ે
યોગ્ય શનકાલ, ભોંયતળીયાની પાણીથી સફાઈ તથા અઠવાડીયામા ં એક-બે વખત 
ફીનાઈલથી સફાઈ કરવી જરૂરી છે. પાણીનો અવારડો અઠવાડીયામા ંએક-બે વખત 



સાફ કરી ચનૂા વડે ઘોળવો જોઈએ. માદંા પશ ઓને અલગ કરી યોગ્ય સારવાર કરાવવી 
જોઈએ. પશ ણચકકત્સકની સલાહ મ જબ દર ત્રણ થી ચાર માસે કૃશમનાશક દવા આપવી 
તથા યોગ્ય સમયે શવશવધ રોગો માટે યોગ્ય રસીઓ મ કાવવી જોઈએ. ઈતરડી-કથીરી 
જેવા બાહય પરોપજીવીઓ માટે અટકાયતી પગલા ંલેવા જોઈએ. આવના સોજાના 
રોગને અટકાવવા માટે આવ, આચળ અન ેરહઠેાણને સ્વચ્છ રાખવ  જોઈએ. દૂધાણ 
પશ મા ંક્ાય અને ચેપી ગભાપાત (બ્ર સેલોસીસ)ની ચકાસણી દર વર્ષ ેકરાવવી જોઈએ 
કારણ કે આ રોગો પશ ઓમાથંી દૂધ ધ્વારા માણસમા ંફેલાઈ શકે છે. 

રોગન  ંનામ રોગનુ ંનામ રસી મકુવાનો સમય 

ખરવા મોવાસા એશપર્લ-મે તથા  નવેમ્બર  - ડીસેમ્બર 

ગળ સ ઢંો તથા ગાઠંીયો તાવ જ ન 

 

 પશ ુસવંધધન અને માવજત માટેની સામાન્દ્ય સચૂનાઓ :- 
 તમારી ખેતીની આડ પેદાશ અને ખેતીની જમીનના પ્રમાણમા ંપોષા્ાાાય 
તેટલા જ સારા પશ ઓ પાળવાનો આગ્રહ રાખવો. 

 રોજન  ઓછામા ંઓછુ ૭ કે ૮ લીટર દૂધ આપે તેવી જ ગાય/ ભેંસ રાખવી. 
 વધ  દૂધ ઉત્પાદન શકકત ધરાવતા પશ ઓનો જ વશં વેલો વધારવા પ્રયત્ન 
કરવો. 

 ઓછા ઉત્પાદનવાળા, ઘરડા અને આંચળ બધં થઈ ગયલેા, સવંધાન ન થત   
હોય તેવા પશ ઓનો શનકાલ કરવો. 

 માદા પશ ને શવયાણ પછી ૩ થી ૪ માસનો આરામ આપ્યા પછી જ ફેળવવ  ં
જોઈએ. 

 બે વેતર વચ્ચેનો ગાળો ૧પ થી ૧૬ માસ રાખવો. 



 વેતરે આવેલ માદાને સાઢંની અથવા કૃશત્રમ બીજદાનથી ફેળવવાનો આગ્રહ 
રાખવો. 

 માદા બધંાઈ ગયા પછી  ર.પ થી ૩ મકહન ે માસે પશ  ડોકટર પાસે ખાતરી 
કરાવી લેવી. 

 દૂધાળા પશ ના દૈશનક કાયાક્રમમા ંશનયમીતતા રાખો. 
 પશ  સાથે માયાળ વતાન રાખો. 
 વેતરે અવલે માદાને ૧૦ થી ૧ર કલાક પછી ફેળવવાથી ગાભ રહવેાની 
શકયતાઓ સૌથી વધ  રહ ેછે. 

 એકવાર માદા રીપીટ થાય / પાછી ફરે તો રૂા. ૧પ૦૦/- થી રૂા.ર૦૦૦/-ન  ં
ન  કસાન થાય છે. 

 વોડકી/ પાડીન  ંવજન રપ૦ - ૩૦૦ કક.ગ્રા. જેટલ  થાય ત્યા્ારે જ તેને 
ફેળવવી જોઈએ. 

 તમારી પાસેની ગાયો/ ભેંસોમાથંી ૭પ-૮૦ %  પશ ઓ ગાભણ થવી જોઈએ. 
 પશ ઓને ગભંીર રોગોથી બચાવવા માટે સમયપત્રક પ્રમાણે રસી આપવી 
જોઈએ. 

 નાના વાછરડા/ પાડીયાઓને દર બે માસે અને મોટા પશ ઓને દર ત્રણ માસે 
કૃશમનાશક દવા પીવડાવવી જોઈએ. 

 ગાયો/ ભેંસોમા ંપ્રાસવો મ કવા માટેના ઈન્જેકશનો ન આપવા જોઈએ. તેનાથી 
પશ ને તથા તને   દૂધ ખાનાર માનવજાતના સ્વસ્્યને   ખબૂ જ ન કસાન થાય 
છે. 

 

×××××××××× 


